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Qu'est-ce que le programme FPT ?

Formation de trois ans qui alterne entre les 
cours et des stages en milieu de travail.

Programme adapté au cheminement et aux 
besoins de l’élève,

Il permet aux élèves de continuer à 
apprendre des matières scolaires tout en 

acquérant des compétences 
professionnelles pratiques.

Il offre une opportunité de développer leur 
autonomie et de se préparer à un emploi.
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La formation préparatoire au travail 
s’’adresse aux élèves d’au moins 15 ans au 

30 septembre qui n’ont pas réussi les 
programmes d’études du primaire en 

langue d’enseignement et en mathématique 
à la fin du 1er cycle du secondaire.

En classe, les matières visent sensiblement 
le développement des mêmes 

compétences que celles du 1er cycle du 
secondaire, mais sont axées sur leur 

application concrète dans des situations de 
la vie courante. Les matières de la 

formation pratique visent, quant à elles, le 
développement de l’employabilité des 

élèves.

Formations visant l’exercice d’un métier semi-spécialisé de la 
formation générale des jeunes | Gouvernement du Québec
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La démarche TEVA 
Transition de l’école vers la vie active

Processus destiné aux jeunes ayant des besoins 
particuliers, comme des difficultés d’adaptation ou 

d’apprentissage, afin de les accompagner dans leur 
passage du secondaire vers la vie adulte.

Elle vise à les aider à élaborer et réaliser leur projet de 
vie, que ce soit par la poursuite des études, l’intégration 

sociale ou l’accès à l’emploi. Cette transition est 
planifiée, coordonnée et concertée entre plusieurs 
acteurs : l’école, la famille, les services sociaux et les 

organismes communautaires.
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La TEVA : le jeune au cœur de sa démarche

La démarche TEVA 
Transition de l’école vers la vie active

https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/TEVA-Document-complementaire.pdf


FPT

Formation préparatoire au travail

Guide pour soutenir la démarche de transition de l'école vers la vie active (TEVA)

La démarche TEVA 
Transition de l’école vers la vie active

https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/TEVA-guide-2018.pdf
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1re ANNÉE
Nombre de 

périodes/Cycle 

(9 jours)

FORMATION GÉNÉRALE

Anglais (langue seconde) 2

Autonomie de participation sociale 4

Éducation physique et à la santé 4

Expérimentations technologiques et scientifiques 4

Français (langue d’enseignement) 6

Géographie et Histoire 2

Mathématique 6

FORMATION PRATIQUE

Préparation au marché du travail 2

Sensibilisation au monde du travail 6
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2e ANNÉE
Nombre de 

périodes/Cycle 

(9 jours)

FORMATION GÉNÉRALE

Anglais (langue seconde) 2

Autonomie de participation sociale 4

Éducation physique et à la santé 4

Français (langue d’enseignement) 4

Géographie et Histoire 2

Mathématique 4

FORMATION PRATIQUE

Insertion professionnelle (stage 300 heures) 12

Préparation au marché du travail 4
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3e ANNÉE
Nombre de 

périodes/Cycle 

(9 jours)

FORMATION GÉNÉRALE

Autonomie de participation sociale 2

Français (langue d’enseignement) 2

Géographie et Histoire 2

Mathématique 2

FORMATION PRATIQUE

Insertion professionnelle (stage 600 heures) 24

Préparation au marché du travail 4
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FORMATION GÉNÉRALE
Autonomie de participation sociale

Le cours aborde plusieurs thèmes essentiels pour leur 
vie quotidienne et leur future participation à la société, 

notamment :

- Santé;
- Société;

- Consommation;
- Autonomie; 
- Transport; 

- Hébergement;
- Etc.
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FORMATION PRATIQUE
Préparation au marché du travail

Le cours vise à développer les compétences 
essentielles pour une intégration réussie dans le monde 

professionnel. Voici les principaux aspects abordés :

- Exploration des métiers; 
- Compétences professionnelles;

- Stages en entreprise; 
- Communication en milieu professionnel;
- Gestion du temps et des responsabilités; 
- Droits et responsabilités des travailleurs;

- Recherche d’emploi;
- Etc. 
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FORMATION PRATIQUE
Sensibilisation au monde du travail

Le cours vise à initier les élèves aux réalités du monde 
professionnel et à les préparer à leur future insertion 
sur le marché du travail. Voici les principaux aspects 

abordés :

- Découverte des milieux de travail;
- Développement des compétences professionnelles;

- Stages et expériences pratiques;
- Communication et relations professionnelles;

- Droits et responsabilités des travailleurs; 
- Réflexion sur les choix de carrière;

- Etc.
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Certificat en formation préparatoire au travail 
(CFPT)

À la fin du programme, les élèves reçoivent un 
Certificat en formation préparatoire au travail 
(CFPT) délivré par le ministère de l’Éducation.

Pour obtenir son certificat de la formation 
préparatoire au travail (CFPT), l’élève doit avoir :

• suivi la formation de 2 700 heures;

• réussi la matière insertion professionnelle (IP) 
d’une durée minimale de 900 heures.
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Les possibilités

À la fin du programme, si l’élève reçoit son 
certificat de la formation préparatoire au travail 

(CFPT), il peut poursuivre vers :

- La formation aux adultes;
- Le marché du travail.
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Passerelle FPT-CFMS

Cette passerelle permet aux élèves de la troisième année 
de la Formation préparatoire au travail (FPT) de réaliser un 

stage en vue d’obtenir un Certificat de formation à un 
métier semi-spécialisé (CFMS) à même les 600 heures de 

la matière Insertion professionnelle (IP). Concrètement, 
l’élève poursuit dans le même groupe-classe avec la liste 
des matières de la 3e année de la FPT, mais la supervision 
et l’évaluation du stage sont ajustées pour répondre aux 

exigences de la FMS.

Pour être admis à la passerelle, l’élève de la FPT doit 
satisfaire aux conditions suivantes :

•avoir réussi la matière Insertion professionnelle de la 
2e année de sa formation;

•respecter les conditions particulières d’admission au 
programme menant à l’exercice du métier semi-spécialisé 

choisi.
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