.o Met. de la direction

Chers parents,
Alors que nous approchouns de la fin de Pannée,
nous tenons a rappeler Uimportance pour votre
(

jeune d’étre présent a 'école jusqu’au vendredi 19
décembre 2025 a 16 h 15, afin de profiter
pleinement des apprentissages et des activités
prévues. Ces moments sont essentiels pour
renforcer le sentiment d’'appartenance et
maintenir la motivation scolaire.

Nous vous encourageons a soutenir votre enfant
dans sa participation aux activités de Noél qui
contribuent a créer un climat positif et a
consolider les liens entre les éléves.

Dates importantes a retenir ...
Fin des cours : 19 décembre a 16 h 15
Journée pédagogique : 5 janvier 2026
Reprise des cours : 6 janvier 2026



\, Ensemble,
vers la réussite

ZONE DETENTE DE NOEL

4 Foog ¥ - -
pang e local. de la vie éludlante - 236
/

Trous LES JOURS DE DECEMB -,*f,.-_. WWI‘Q‘:}

YIEMSE RELAXER AVEC UNE

R ). .. ...

SUR PLACE: COLORIAGE, JEUXK DE

SOCIET JEUX DE MOTS ET b X
SURPRISES 7 177 P-

. . i Lundi le 15 décembre
e+ j Aclivliy qu (o awfo qec B g Secondaire 1
\ |Ed]

:'_’"'_'1. L= I/ &, ’ul_ cﬂm' Mardi le 16 décembre
LUMDI : CONFECTION DE CARTES DE NOEL ...'“l I.II'I'IHI Secondaire 2
MARDH | BINGD
MERCREDI : RALLYE DE NOEL TOUS LES JOURS DE Mercredi le 17 décembre

JEUD! : MATCH DIMPRO e 54 Secondaire 3
VENDRED! : UNE MINUTE POLIR GAGNER

TOUS LES MIDIS © TOURMO| DE FUTSAL
VENDRED| MIDI : GAGMANTS V5 PROFS

Activités sec-4 Activités sec-5

18 décembre, P1 19 décembre, P1-P2
Déjeuner de Noel a 'auditorium Déjeuner de Noel
19 décembre, P3 104 ,B'"glg o3
FUREUR de Noel Scembre,

Humoriste pour les 5e secondaire

19 décembre, Mathieu Cyr
pewr [OUS

Karaoké dans atrium
film de Noel dans lauditorium
coloriage et jeux de société dans la
cafétéria
sports aux choix dans les gymnases
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Cliquez sur le LIEL

Idées de sorties en famille durant les{V?

NN VAUDREUIL
q\‘ SOULANGES

Encouragement a la lecture pendant les vacances : suggestions de livres

Cliquez surle LIEN
"1Voici 5 livres captivants pour
jados

Conseils pour un usage equilibré des écrans pendant les
vacances.

Cliquez sur le LIEN

B ETABLIR DES REGLES

Le contrat PAUSE: acdlo

et cellulaire


https://pausetonecran.com/le-contrat-pause-ado-et-cellulaire/
https://www.tourismevaudreuil-soulanges.com/attraits/
https://www.journaldemontreal.com/2025/02/08/voici-5-bons-titres-pour-les-ados
https://www.journaldemontreal.com/2025/02/08/voici-5-bons-titres-pour-les-ados
https://www.journaldemontreal.com/2025/02/08/voici-5-bons-titres-pour-les-ados
https://www.journaldemontreal.com/2025/02/08/voici-5-bons-titres-pour-les-ados

ADO RESSUVEL&E(E«Sem’Z-éouWw

DanslarégiondeVaudreuil-Soulanges,les adolescents et leursparentspeuvent
béncficier dun large ¢éventail de ressources communautaires pour les aider a
navigueratraverslesdéfisdel'adolescence. Voiciuneliste de ressourcesutilespour I'été.

=
Vous pouvez cliquer sur les hyperliens

i des ressources /

7

 —

VOUS POUVEZ VOUS REFERER A
L‘'AGENDA DE VOTRE JEUNE, A LA
PAGE OU SONT INSCRITES LES
RESSOURCES D'AIDE.

Ligne
RENFORT

La ligne RENFORT offre un service de soutien téléphonique
gratuit et confidentiel pour les familles montréalaises et du
Québec, vivant des inquiétudes liées a la violence armée.
https://ligne-renfort.org/ 514-653-6363

Professionnelle, dynamique et connectée aux enjeux de
la parentalité auprés des ados, Tel-jeunes est la pour L'Antichambre 12-177 offre un service unique
vous accompagner lorsque vous vivez une situation d'mébergetioent tevoiptFaire ebdapté aux besoins

difficile avec votre ado, pour partager une inquiétude, ~ des jeunes qui vivent des situations de crise. Pour
pour ventiler sur votre vécu de parent ou pour poser une  beneficier de nos services, vous devez :
question.

e Etre 4gé entre 12 et 17 ans

. . » Etre volontaire & 'hébergement
Ressources Parents | Tel-jeunes (teljeunes.com) https//www.lantichambre12-17.ca/ 450-373-9887

1-800-361-5085

LES ANGES DES PARCS -
COMITE JEUNESSE LA PRESQU'ILE

Les Anges des Parcs est un programme de prévention et de sensibilisation aux
reglements municipaux dans les parcs et les pistes cyclables auprés des citoyens de la
MRC de Vaudreuil-Soulanges par des patrouilleurs a vélo. Comité jeunesse La Presquile :
https://cjlp.co/ 450-425-1060

L LY
L=Vl G
L'équipe de I'Aiguillage est composée de travailleurs de rue de proximité qui

utilisent une approche humaniste trés digne et respectueuse pour garantir

la réduction des méfaits.

https://aiguillage.ca/
1-877-265-8460

Réalisé par le CSSTL en collaboration avec le CISSSMO, mai 2024


https://www.teljeunes.com/fr/parents/ressources
https://cjlp.co/anges-des-parcs/
https://cjlp.co/anges-des-parcs/
https://cjlp.co/
https://cjlp.co/
https://ligne-renfort.org/
https://ligne-renfort.org/
https://aiguillage.ca/
https://aiguillage.ca/
https://www.lantichambre12-17.ca/
https://www.lantichambre12-17.ca/

ADOS g

LA
Hébergement La Passerelle [N/,
snRTIE offre un service jeunesse M

(2

LaSortie offreunservicedaideetdesoutien aupres des adolescentes
ainsi que delaccompagnementpourles fermmes pour prevenir et faire cesser i
quidésirentquitterlindustriedusexe sur le la violence en contexte de
territoiredeMontréal. https://lasortie.org/aide/ relation amoureuse.

Aide 24/7: 514 -923-7255 https://nlapasserelle.com/

"Aide 24/7: 450-424-6010

idez|Moi SVP«:

1 |
LLa Vigic
Le Regroupement québécois des centres d'aide et de lutte contre les
agressions acaracteéere sexuel (RQCALACS) est un organisme féministe
a but non lucratif qui rassemble des Centres d'aide et de lutte contre
les agressions a caractere sexuel a travers le Québec.

CALACS La Vigie 450-371-4222
www.rgcalacs.gc.ca

CISSS de la Montérégie-Ouest ﬂ
CLSC Vaudreuil-Soulanges 450-455-6171 OU 811 (Info-Social). M AIS 0 N S D ES ][ U N [S (M D])
https://www.santemonteregie.gc.ca/ouest/services-

psychosociaux-offre-de-services-au-cisss-de-la- MDJ LesCédres 450-452-0215
monteregie-ouest MDJ Lile-Perrot 514-425-6146

MDJ Rigaud 450-451-9937

MDJ Vaudreuil-Dorion 450-455-6937

Réalisé par le CSSTL en collaboration avec le CISSSMO, mai 2024


https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/services-psychosociaux-offre-de-services-au-cisss-de-la-monteregie-ouest
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/services-psychosociaux-offre-de-services-au-cisss-de-la-monteregie-ouest
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/services-psychosociaux-offre-de-services-au-cisss-de-la-monteregie-ouest
https://lasortie.org/aide/
https://lasortie.org/aide/
https://lasortie.org/aide/
https://lasortie.org/aide/
https://hlapasserelle.com/
https://hlapasserelle.com/
https://needhelpnow.ca/fr/
http://www.rqcalacs.qc.ca/
http://www.rqcalacs.qc.ca/

3 Ensemble,
vers la réussite

Un service de cafétéria est disponible a

'école secondaire des Navigateurs. Ce

/'service est offert par le traiteur Groupe

Compass.
Vous pouvez consulter le menu et les
instructions pour commander des cartes
repas . Vous trouverez ces liens également
sur le site de notre école.

£ SANDWICH

TOUS LES JOURS
Wi

NOUVEAU CONCEPT POUR TON PANINI FAVORI A
PARTIR DE LUNDI PROCHAIN : GARNI TON PANINI
AVEC LES GARNITURES ET SAUCES DE TON CHOIX

PANINIS

Jambon et fromage
ou
Poulet grillé
ou
Cotes levées en sauce

"Option végétarienne sur demande

Prix seul : 7,60 S
Duo avec salade : 8,00 §



https://www.canva.com/design/DAGnQigZurg/xGZI9-5WLJUUgdOYM9CXBA/edit?utm_content=DAGnQigZurg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://media.csstl.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/58/2025/08/14121531/CSSTL-Menu-2025-2026.pdf
https://media.csstl.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/58/2025/08/14121531/CSSTL-Menu-2025-2026.pdf
https://media.csstl.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/58/2025/08/14124959/CARTE-REPAS-ZIPTHRU.pdf
https://csstl.gouv.qc.ca/navigateurs/services/
https://csstl.gouv.qc.ca/navigateurs/services/

De la part de toute I'équipe de I'école secondaire
des Navigateurs,

gwﬂ)&egeégm@mné@

Que cette période festive soit remplie de joie, de
paix et de moments précieux avec vos proches.
Profitez bien des fétes et au plaisir de vous
retrouver en 2026 pour de nouvelles aventures
¢ducatives !



