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Projet de GRILLE-MATIÈRES 1re année du 1er cycle 
 
 

 
Programme 

enrichi 
Soutien Général  

Général 
Anglais 
enrichi 

Français 8 8 8 8 

Anglais ou anglais 
Enrichi 

4 4 4 
4 

Mathématique 6 8 6 6 

Science et Technologie 4 4 4 4 

Histoire, éducation à la 
citoyenneté et 

Géographie 
6 

6 
 

6 
6 

Éducation physique et à 
la santé 

2 2 2 
2 

Éthique et culture 
religieuse 

2 2 2 
2 

Choix Arts 4 2 4 4 

Total 36 36 36 36 

 
  

 Pour ces programmes, le choix d'art offert sera le plus populaire parmi ceux proposés aux élèves de ce groupe. 

 

   



 

 
 
 
 

Projet de GRILLE-MATIÈRES 2e année du 1er cycle 
 

 

 
Programme 

enrichi 
Soutien Général 

Général 
Anglais 
enrichi  

Français 8 8 8 8 

Anglais ou Anglais 
enrichi 

4 4 4 4 

Mathématique 6 8  6 6 

Science et 
technologie 

4 4 4 4 

Histoire, éducation à 
la citoyenneté et 
géographie 

6 6 6 6 

Éducation physique 
et à la santé 

2 2 2 2 

Éthique et culture 
religieuse 

2 2 2 2 

Choix Arts 4 2 4 4 

Total : 36 36 36 36 

 
 

 Le choix d'arts sera celui qui est en continuité dans le cycle avec l'art offert pour la 1er secondaire en 2022-2023 
 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

Projet de GRILLE-MATIÈRES 1ère année du 2e cycle  
 
 

 Programme enrichi Soutien Général 

Régulier 
Voie générale 

appliquée  
Français  8 8 8 8 

Anglais ou Anglais enrichi 4 4 4 4 

Mathématiques 6 8 6 6 

Science et technologie 6 --- 6 --- 

Applications technologiques et 
scientifiques 

--- 6 
--- 

6 

Histoire du Québec et du Canada 4 4 4 4 

Musique ou Art dramatique ou Arts 
plastiques ou Arts plastiques et multimédia 

2 2 2 2 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 

PPO --- --- --- 2 

Art dramatique  
Arts plastiques    
Arts plastiques et multimédia  
Musique  
Sport  

4 2 

 
 

4 

 
2 

 
 

Total : 36 36 
36 

36 

 

  Le choix optionnel à 2 périodes sera jumelé dans la même discipline obligatoire.  
 
 Le choix optionnel le plus populaire sera offert à tous. 
  
 



 

 
 

Projet de GRILLE-MATIÈRES 2e année du 2e cycle  
 
 

 
      L’élève choisissant une option d’art (4 périodes) sera inscrit à cette discipline dans le choix d’art obligatoire à 2 périodes. 

(Exemple : musique à 4 périodes + musique à 2 périodes = 6 périodes musique) 
 

 Les élèves inscrits au profil Sciences STE feront un choix parmi les 4 options d'arts et les choix les plus populaires seront offerts à tous. 
 
! Les élèves inscrits au cours de musique et art dramatique 4-5 peuvent être jumelés et recevront les crédits correspondant à leur niveau 
 
 
 

 

 
Régulier 

Voie générale 
Régulier 

Voie générale appliquée 
Régulier 

Voie générale avec STE 

Français 6 6 6 

Anglais ou Anglais enrichi 4 4 4 

Math Culture, société et technique ou Maths Technico-sciences ou 
Maths Sciences naturelles 

6 6 6 

Science et technologie - Applications technologiques et scientifiques 6 6 6 + 2 (STE) 

Histoire et éducation à la citoyenneté 4 4 4 

Éthique et culture religieuse 2 2 2 

Musique ou Art dramatique ou Arts plastiques  2 2 Jumelé à l'option 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 

Option (1 choix) 
 
Arts plastiques et multimédia 
Arts plastiques 
Musique 4 ! 
Art dramatique! 
Biologie 
Sport 
Histoire 20ième siècle 

4 
4 

(PPO) 

 
4 

(2 périodes obligatoires en arts + 2 
optionnelles)  

Total : 36 36 36 



 

 

Projet de GRILLE-MATIÈRES 3e année du 2e cycle  
 
 

Français 6 

Anglais ou Anglais enrichi 4 

Maths Technico-sciences ou Maths Sciences naturelles 6 ou 

ou (Math Culture, société et technique + programme local)  6 (4+2) 

Éthique et culture religieuse 2 

Monde contemporain **  4 

Éducation physique et à la santé 2 

Musique ou Art dramatique ou Arts plastiques  2 

Éducation financière (jumelé avec monde) 2 

Option (2 choix parmi les 12 suivants) 
Arts plastiques 
Musique  ! 
Art dramatique ! 
Arts plastiques et multimédia 
Biologie  

Chimie 
Physique 
Histoire 20ième siècle 
Sport 

Projet intégrateur 

8 (4 + 4) 
 

Total : 36 

 
 L’élève choisissant une option d’art (4 périodes) sera inscrit à cette discipline dans le choix d’art obligatoire à 2 périodes. L’élève ne peut cumuler plus 

de 6 unités en arts. 
     (Exemple : musique à 4 périodes + musique à 2 périodes = 6 périodes musique) 

**  Le cours Monde contemporain comprend les 2 volets : obligatoire et optionnel à 2 crédits (2+2=4) 
 
!  Les élèves inscrits au cours de musique 4-5 et art dramatique peuvent être jumelés et recevront les crédits correspondant à leur niveau 

 Projet intégrateur n’est pas un choix de cours officiel, il consiste en un moyen de permettre des adaptations pour 
certains jeunes ayant des confits d’horaire ou pour mieux adapter notre offre 

 
 
 
 



 

Projet de GRILLE-MATIÈRES EHDAA 
 
 

Français- Éthique et culture religieuse 8 

Histoire et éducation à la citoyenneté et géographie 4 

Mathématiques 8 

Sciences et technologie 4 

Anglais 4 

Arts 2 

Éducation physique et à la santé et saines habitudes de vie 2 

  

Option : 

• Cuisine 

• Arts 

• Éducation physique 
 

4 

Total : 36 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Projet de GRILLE-MATIÈRES 
 

Formation aux métiers semi-spécialisés (FMSS) 
 
 

Français, langue maternelle 200 heures :12 périodes 

Anglais 100 heures : 6 périodes 

Mathématique 150 heures :12 périodes 

Formation pratique… 

Préparation au marché du travail 75 heures : 6 périodes 

Insertion professionnelle 375 heures  

 

• Pour un grand total de formation d’une durée de 900 heures sur une année scolaire. 
 

 


