
Grille-matières

2026-2027





1re secondaire (Première année du premier cycle)

Matières
Multisports

Hockey
Futsal

Français 8 8 8 8 8 8 8

Anglais 4 4 4 4 4 4 4

Mathématiques 6 6 6 6 6 6 6

Science et technologie 4 4 4 4 4 4 4

Univers social  6 6 6 6 6 6 6
Éducation physique et à la 

santé 2 2 2 2 2 2 2
Culture et citoyenneté 

québécoise 2 2 2 2 2 2 2

Choix arts 4  2  4 4 2  2  4 

Champ d’intérêt 0 2  0 0 2  2  0

Total 36 36 36 36 36 36 36







Anglais enrichi

Programmes Champs d'intérêt

Horizon 360 Exploration Arts plastiques Art dramatique Sciences +

Histoire, Géographie, Éducation à la citoyenneté
Pour ces programmes ou concentrations, le choix d'art offert sera le plus populaire parmi ceux proposés aux élèves de ce groupe.
OPTIM (organisation, planification, techniques, initiative et méthodes) en Univers social
Sports
Sciences



2e secondaire Deuxième année du premier cycle

Matières Programmes
Multisports

Hockey

Français 8 8 8 8 8

Anglais 4 4 4 4 4

Mathématiques 6 6 6 6 6

Science et technologie 4 4 4 4 4

Univers social  6 6 6 6 6
Éducation physique et à la 

santé 2 2 2 2 2
Culture et citoyenneté 

québécoise 2 2 2 2 2

Choix arts 2  4 4 2  2 

Champ d’intérêt 2  0 0 2  2 

Total 36 36 36 36 36







Champs d'intérêt

Exploration
Arts plastiques 
Arts plastiques 
et multimédia

Art dramatique Sciences +

Histoire, Géographie, Éducation à la citoyenneté
Le choix d'arts sera celui qui est en continuité dans le cycle avec l'art offert en 1re secondaire (2025-2026)

Sports
Sciences

OPTIM (organisation, planification, techniques, initiative et méthodes) en Mathématiques



3e secondaire Première année du deuxième cycle

Matières

Français 8 8 8
Anglais / Anglais enrichi 4 4 4

Mathématiques 6 8  6
Science et technologie 6 6  0

Applications technologiques et scientifiques 0 0 6
Histoire du Québec et du Canada 4 4 4
Art dramatique ou arts plastiques 2 2  2 
Éducation physique et à la santé 2 2 2

Culture, citoyenneté et orientation 2 0 2 

Art dramatique
Arts plastiques

Multisport
Futsal

Hockey
Total 36 36 36







 Jumelé à STIM pour un bloc de huit (8) périodes
Science, technologie, ingénierie, mathématiques (STIM)

Voies

2  2  2 

Régulier
(Voie générale)

Exploration
(Groupe fermé)

Régulier
(Voie générale 

appliquée)

Projet personnel d’orientation (PPO)
Le choix optionnel le plus populaire sera offert à tous.
Groupe Exploration : Mathématiques (6 + 2 périodes)

Choix optionnel (sera jumelé avec les autres périodes de la matière correspondante)

Options 



4e secondaire Deuxième année du deuxième cycle

Matières

Français 6 6 6
Anglais / Anglais enrichi 4 4 4

Mathématiques  6 6 6
Sciences 6  6  8 

Histoire et éducation à la citoyenneté 4 4 4
Art dramatique ou arts plastiques 2 2 2 
Éducation physique et à la santé 2 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 2 2

Arts plastiques 
Art dramatique 

Biologie 
Multisport

Hockey
Futsal 

Histoire du XXe siècle 
Total 36 36 36

 Culture, société et technique (CST) ou Sciences naturelles (SN)  Science et technologie (ST)
 Science et technologie de l’environnement (STE)  Applications technologiques et scient. (ATS)
 Projet personnel d’orientation (PPO)  Jumelé à l’option




Options

Voies

Régulier
(Voie générale)

Régulier
(Voie générale 

appliquée)

Régulier
(Voie générale - STE)

4 4  2 

L’élève choisissant une option d’art à 4 périodes sera inscrit à cette discipline dans le choix d’art obligatoire à 2 périodes. (Par 
exemple : arts plastiques à 4 périodes jumelé à arts plastiques à 2 périodes pour 6 périodes arts plastiques).
Les élèves inscrits au profil Sciences STE feront un choix parmi les deux (2) options d'arts ou multisport et le choix le plus populaire 
sera offert à tous.





* Note : un cours d’engagement communautaire hors horaire est proposé aux élèves et permet 2 crédits supplémentaires.

Les élèves inscrits à une option de 4e et 5e secondaire peuvent être jumelés et recevront les crédits correspondant à leur niveau. 
Les cours de biologie et d’histoire du XXe siècle ont des codes cours de 5e secondaire. Les crédits attribués en cas de réussite 
sont octroyés seulement pour la 5e secondaire.



5e secondaire Troisième année du deuxième cycle

Voies

6

4

6

2

2

4

2

2

Arts plastiques  Histoire du XXe siècle 
Art dramatique  Multisport

Biologie  Hockey
Chimie Futsal 

Physique
36









Culture, société et technique ou Sciences naturelles (4e ou 5e secondaire selon le parcours)
Le cours Monde contemporain comprend les 2 volets : obligatoire et optionnel à 2 crédits (2+2=4)
L’élève choisissant une option d’art (4 périodes) sera inscrit à cette discipline dans le choix d’art obligatoire à 2 périodes. L’élève ne 
peut cumuler plus de 6 unités en arts. (Exemple : arts plastiques à 4 périodes + arts plastiques à 2 périodes = 6 périodes arts plastiques)

Les élèves inscrits à une option de 4e et 5e secondaire peuvent être jumelés et recevront les crédits correspondant à leur niveau. Si 
l’élève a déjà réussi le cours Biologie ou Histoire du XXe siècle en 4e secondaire, il ne lui est pas possible de le reprendre en 5e 

secondaire puisqu’il a déjà reçu ses crédits pour ce cours.

Total

8

Matières

Options

Français

Anglais / Anglais enrichi

Mathématiques 

Culture et citoyenneté québécoise

Régulier
(Voie générale)

Éducation financière

Monde contemporain 

Art dramatique ou arts plastiques

Éducation physique et à la santé



* Note supplémentaire : un cours d’engagement communautaire hors horaire est proposé aux élèves et permet 2 crédits 
supplémentaires.



Élèves handicapés ou en difficulté d'apprentissage et d'adaptation (EHDAA)

Voies

8

4

7

4

4

2

3

4

36

Mathématiques

Matières

Français - Culture et citoyenneté québécoise

Anglais

Total

Histoire et éducation à la citoyenneté - géographie

Sciences et technologie

Arts

Éducation physique et à la santé et saines habitudes de vie

Champ d’intérêt



Formation visant l’exercice d’un métier semi-spécialisé (FMS)

Programmes

200

100

150

75

375

900

Nombre d'heures

Français langue maternelle

Anglais

Mathématiques

Formation pratique

Préparation au marché du travail

Insertion professionnelle

Total

Matières
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