
DIVERS MÉTIERS SEMI-
SPÉCIALISÉS

52 jours de stage à réaliser 

      (environ 6 h par jour)

Respecter l’horaire de travail

mentionné sur le contrat de stage

Transport assumé entièrement par les

parents lors des journées de stage

Journées PEMS PROGRAMME DE LA
FORMATION DES
MÉTIERS SEMI-
SPÉCIALISÉS (FMS)

ÉCOLE SECONDAIRE
SOULANGES

Coiffure

Mécanique automobile

Conciergerie 

Construction

CONTACTE-NOUS !!!

CONSIGNES DE STAGE

MODÈLE DE CALENDRIER

SCOLAIRE FMS

École secondaire Soulanges
137, rue Ste-Catherine
St-Polycarpe (Qc)
J0P 1X0

450-267-3456

csstl.gouv.qc.ca/soulanges/

Journées de stage à
reprendre avec

diminution de la
note

Journées Entrevues

Gala FMS

Journées de stage

Exemple:



Français
Premier cycle (1re ou 2e année) 12
périodes par 9 jours
Mathématique
Premier cycle (1re ou 2e année) 12
périodes par 9 jours
Anglais
Premier cycle (1re ou 2e année) 6
périodes par 9 jours

Mesure 30810

Ordinateur portable

Éducateur spécialisé

Conseiller en orientation

Psychoéducateur

Orthopédagogie

VOIES POSSIBLES APRÈS
LE PARCOURS FMS 

Faire acquérir des connaissances
aux élèves en fonction de leurs
capacités.

Trouver les endroits de stage dès
la rentrée.

NOS OBJECTIFS

#1

#2

FORMATION PRATIQUE
(PMT)

FORMATION GÉNÉRALE

Formation générale des
adultes / Reprise FMS
3e secondaire en
formation générale (selon
l’étude du dossier)
Formation professionnelle
(réussite du français, de
l’anglais et des
mathématiques)
Marché du travail

Préparation au Marché du
Travail 6 périodes par 9 jours

PEMS-Préparation à l’Exercice
d’un Métier Semi-spécialité 9
jours obligatoires
(36 périodes fixées à l’horaire)

STAGE 52 jours de stage
(6 h par jour)

LA RÉUSSITE DES COURS PMT ET PEMS

EST OBLIGATOIRE POUR L’OBTENTION DU

DIPLÔME DU MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION.

Activités de connaissances de soi
Démarche de recherche de stage
Présentation de son savoir-être
C.V., lettre de présentation et entrevue
Normes du travail et CNESST
Visites d’entreprises et de DEP

CONTENU GÉNÉRAL DE
COURS PRATIQUES 

SERVICES DISPONIBLES


