Bulletin d’informations — Septembre 2026

Ecole St-Thomas

Prochains événements

SEPTEMBRE
393, rue Main, Hudson (Québec) JOP 1THO
Site internet : https://csstl.gouv.qc.ca/saint-thomas/ 1 Début de I'horaire régulier au
primaire

ﬂ : 514.477.7006 @ : stthomas@csstl.gouv.gc.ca

Rencontre 3¢ et 4¢ année a 19h
: https://www.facebook.com/stthomashudson/

3 Rencontre 2¢ année a 18h50
4 Début de 'horaire régulier au
N réscolaire
Chers parents, chers éléves, P
7 Conggé férié

Clest avec plaisir que nous vous souhaitons une excellente rentrée scolaire a

I'Ecole primaire St-Thomas! 8 Assemblée générale a 18h00 au
gymnase de 1’école

Cette année, notre theme, « Ensemble, on séme, on pousse, on s'épanouit »,

souligne l'importance de la collaboration et du soutien mutuel dans la réussite

et I'épanouissement de chaque éléve. Comme dans un jardin que I'on cultive

avec soin, chaque enfant grandit grace a l'encouragement, a l'accompagnement

Rencontre 5¢ et 6¢ année a 19h
9 Début service traiteur Botté

et a l'engagement de toute la communauté éducative. 18 Chanson a I'école et piquenique
familial de 11h15 a 12h40

Notre équipe-école est préte a accueillir les éleves avec bienveillance afin de

leur offrir un milieu propice a I'apprentissage, a la réussite et au bien-étre. 25 Journée pédagogique

Merci de votre confiance.
30 Journée nationale de la vérité et

. , . C . . . . de la réconciliation
Nous vous souhaitons une année scolaire enrichissante, inspirante et remplie

de belles réussites.

Photos scolaires

Bonne rentrée a tous!

M. Maisonneuve, directeur de 1’école

L1 =
D mozaikportail [E]
® a
Vous devez TOUJOURS motiver les absences, les retards et les départs
hatifs de votre enfant via votre compte Mozaik/Clic école. Vous avisez ainsi

le service de garde, les enseignantes, la direction et le secrétariat. Merci de le
faire avant 8h le matin de la journée concernée.
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VOICI NOTRE EQUIPE-ECOLE!

001 : Marie-Andrée Larose 501 : Marie-Laure Massabni

002 : Christine Fournaise 502 : Jacinthe Fortier

003 : Camille Leduc 503 : Lucie Dumoulin (J 1 a 4) & Alain Lemieux (J 5)
101 : Julie Turcotte 601 : Mélissa Pepin-Lévesque

102 : Elen Brown 602 : Caroline Madden

103 : Roxanne Chrétien Orthopédagogues : Laura Dionne, Loménia Raposo
201 : Genevieve Lauzon & Marika Desjardins

202 : Christina Schimek Musique : Marie-Michele Bélair

203 : Linda Kilanowski Anglais : Julie Poirier

301 : Florence Van Houtte Education physique : Mélodie Lavoie & Maxime Dinel
302/402 : Véronique Brazeau Séguin Francisation : Guylaine Marchildon

303 : Noémie Provencher Psychoéducatrice : Christine Chagnon

401 : Isabelle Crispin Préposée aux éleves handicapés : Julie Laberge

403 : Sabine Galicia Infirmiere : Amélie Cadoret-Coté

T.E.S: Lyne Prud’homme & Vanessa Gippert Orthophoniste : Stéphanie Sarah Drouin

Concierges : Stéphane Brunet & Catherine Faucher

Nos surveillants de diner sont : André Charette, Sharon Corbett, Fleurette Landreville, Johanne Laporte,

Catherine Faucher, Jade Michaud, Carmel Chartrand & Frédéric Inacio-Meirinho.

SUBWAY

Vous pourrez bient6t (fin septembre), si cela intéresse votre enfant, passer une commande de repas
Subway (+ 16) pour l'année scolaire. Cette collaboration permet a l'école de recueillir des fonds en
arrondissant le montant chargé aux parents. L’argent amassé permet d’organiser les activités de
célébration de I'école, auxquelles tous les éleves participent.
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Chanson a I’école
Pique-nique familial

Vendredi le 18 septembre de
11h15 a 12h40. Les parents
sont les bienvenues et doivent
se présenter sur la cour
d’école en passant par
I'extérieur.

En I'’honneur de Bleu Jeans
Bleu, habillez-vous en jeans
(parents et enfants)!

Items oubliés a la maison

Si vous venez déposer un item
oublié a la maison pour votre
enfant a I’école vous devez le

faire avant 11h25 et déposer
I'item bien identifié dans le
panier en osier sous la fenétre

du secrétariat.

STATIONNEMENT
_INTERDIT
DEBARCADERE
SEULEMENT

®

ey

REMORQUAGE A VOS FRAIS

Nous vous rappelons que les espaces
de stationnement situés sur la rue
Main se transforment en zone de
DEBARCADERE entre 7h30 et 9h30,
et ce tous les matins ou il y a de I’école.
Nous demandons donc votre
collaboration et votre respect pour
que les débuts de

déroulent positivement pour tous.

journées se

SERVICE DE GARDE ENTRE-NOUS

Voici I'équipe du service de garde : Johanne Poirier (responsable), Line Deslauriers, Céline Monarque, Annie
Pelletier, Mélanie Gagné, Nathalie Martin, Nathalie Perreault et Andréa Gabriela Bujamer. Points importants :

e Pour déverrouiller la porte du service de garde et y accéder, une puce est requise. Nous procéderons cette

semaine a la distribution des puces aux personnes qui en ont fait la commande.
e Lorsque vous quittez avec votre enfant, veuillez en informer verbalement I'éducatrice responsable.

Pour tout changement a I'horaire de votre enfant, n'oubliez pas d’aviser a la fois 'enseignant(e) (par un
message dans I'agenda) et le service de garde (par courriel ou message téléphonique).

Avant de quitter avec votre enfant, veuillez-vous assurer de récupérer tous ses effets personnels : boite a
Iunch, sac a dos, souliers et autres articles lui appartenant.

La prise de présence officielle servant a 1’obtention des subventions gouvernementales pour les éléves
réguliers du service de garde aura lieu le 30 septembre. Si votre enfant est inscrit le mercredi, il est
important qu'il soit présent cette journée-la. Le gouvernement exige également une présence minimale de
trois jours par semaine (pour les enfants inscrits de 3 a 5 jours) durant la semaine précédant et la semaine
suivant le 30 septembre.

Il est interdit de circuler dans les corridors des classes. Si votre enfant a oublié un objet dans sa classe ou a

son crochet, veuillez-vous adresser a une éducatrice, qui pourra vous aider a le récupérer.

DEPLACEMENTS A L’ECOLE

Lorsque vous venez a 1'école durant les heures de classe, vous devez obligatoirement entrer par la porte principale
de I’établissement, vous identifier au secrétariat et attendre votre enfant a cet endroit. Pour la sécurité des enfants,
aucune circulation ne sera permise dans I’école. Nous vous rappelons que le secrétariat est fermé de 11h35 a 12h40.
De ce fait, si vous venez chercher votre enfant vous devez le faire avant 11h35 ET, sil y a lieu, le ramener a I’école

a 12h40.

Si vous venez chercher votre enfant avant la fin des cours vous devez vous présenter au secrétariat et Mme Karine
appellera votre enfant dans sa classe. Merci de bien vouloir garder le silence lorsque vous attendez votre enfant pres
du secrétariat. A la fin des classes, vous devez attendre votre enfant a ’extérieur de 1’école dans le stationnement.

Celui-ci viendra vous rejoindre.
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Education physique 2026-2027
Informations générales

Chers parents,

Nous sommes heureux de retrouver votre enfant au gymnase afin qu'il puisse apprendre en participant 3 de belles
jctivités sportives.

Voici nos demandes concernant le costume d'éducation physique :

Le jour du cours d'éducation physique, pensez 3 habiller votre enfant avec des vétements confortables pour
bouger avec aisance (préscolaire, 1% et 2¢ année).

Les robes, les jupes et les jeans sont 3 éviter.

A partir de la 3¢ année, et ce, jusqu’en 6¢ année, les éléves devront avoir un t-shirt de sport dans un sac fermé
et identifié 3 leur nom afin de pouvoir se changer aux vestiaires avant le cours.

Merci d'éviter les bijoux et de vous assurer que les cheveux longs de votre enfant sont attachés.

Le port d"espadrilles et de chaussettes est obligatoire. Les sandales, les crocs, les souliers ouverts et les souliers de
« skate » ne sont pas acceptés. Notez que les souliers d'intérieur peuvent également servir pour les cours
d'éducation physique.

Assurez-vous que votre enfant ait des vétements adaptés 3 la température et des bas de rechange, puisque
plusieurs cours auront lieu 3 |'extérieur.

Notez que les vétements doivent étre rapportés 3 la maison réqulierement pour étre lavés.

N.B Si votre enfant n'a pas encore maitrisé le lagage de ses chaussures, nous vous demandons de lui procurer des
chaussures 3 velcros ou de lui enseigner 3 le faire seul.

Horaire des cours :

Jour 1: 301, Multi 3-4, 303, 401, 403, 503, 602

Jour 2 501, 502, 503, 601

Jour 3: 101,102, 103, 201, 202, 203, 301(A), 303(B), Multi 3-4
Jour 4 : maternelles, 301, 303, 401, 403, 601

Jour 5: 101,102, 103, 201, 202, 203, 501, 502, 602

Merci de communiquer avec nous si besoin, via I'agenda de votre enfant, par le portail ou encore par courriel -
melodie lavoie@csstl.gouv.qc.ca

maxime.dinel@csstl.gouv.gc.ca (en remplacement de Marie-Line Bibeau)

*Si votre enfant ne peut participer au cours d'éducation physique, veuillez I'indiquer dans son agenda.

Merci de votre collaboration et bonne année scolaire!

Mélodie Lavoie & Maxime Dinel
Educateurs physiques
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Ecole St-Thomas

PROGRAMME DE REPAS CHAUDS

Les commandes de repas
sont ouvertes!

Entrez ce code sur www.lunchup.ca lors de l'inscription

SCANNEZ POUR VOUS
INSCRIRE

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE PREMIERE LIVRAISON

@ www.lunchup.ca Mercredi 9 septembre, 11h00

Inscription gratuite - En 2 minutes

VOTRE TRAITEUR

Inscrivez-vous
Allez sur www.lunchup.ca et créez un compte gratuit

[

BU | I E Entrez le code de I'école

Code d'invitation : STTHOMASHUDSON, ou scannez le code QR
Choisissez les repas

» Ajoutez votre enfant, sélectionnez sa classe, puis passez votre commande

Botte
Des repas frais préparés Bon appétit !

avec soin pour vos enfants

Des repas chauds livrés directement dans la classe de votre enfant

Nouveau sur LunchUp ? L'inscription est gratuite et prend environ 2 minutes. Vous ne payez que les repas

commandés — aucun engagement hebdomadaire.

& Questions ? Contactez-nous a help@Llunchup.ca

www.lunchup.ca



BUHE Botté — Menu du diner scolaire (cycle de 4 semaines) | Ecole St-Thomas

SEMAINE 1/ WEEK 1

Boite de jus [ Juice
box

Collation / Snack
Repas | Meal

Dessert

Boite de jus
Juice box

Houmous et craquelins

Hummus & crackers

Salade César au poulet

Chicken Caesar salad

Yogourt
Yogurt

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Salade verte
Green salad

Salade grecque
Greek salad

Crudités aux légumes
Veggie sticks

Fusilli, saucisse et
légumes
Fusilli, sausage & vegetables

Pizza au fromage
Cheese pizza

Sandwich au poulet
Chicken sandwich

Biscuits a l'avoine
Oatmeal cookies

Fruits frais
Fresh fruit

Compote de pommes
Apple sauce

SEMAINE 2 /| WEEK 2

Boite de jus / Juice
box
Collation / Snack

Repas | Meal

Dessert

Boite de jus
Juice box

Salade de mais mexicaine

Mexican corn salad

Burritos au boeuf
Beef burritos

Yogourt
Yogurt

SEMAINE 3 /| WEEK 3

Boite de jus
Juice box
Salade de haricots
mélangés
Mixed bean salad

Pizza végétarienne
Veggie pizza

Compote de pommes *

Apple sauce *

Sandwich a la dinde fumée

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Salade de brocoli
Broccoli salad

Salade de couscous
Couscous salad

Crudités aux légumes
Veggie sticks

Omelette jambon et
fromage
Ham & cheese omelette

Macaroni au fromage

Smoked turkey sandwich Mac & cheese

Muffin aux bananes
Banana muffin

Fruits frais
Fresh fruit

Parfait graham et chocolat
Graham & chocolate parfait

Boite de jus / Juice
box
Collation / Snack

Repas | Meal

Dessert

Boite de jus
Juice box

Salade de chou
Coleslaw

Pizza poulet et brocoli
Chicken & broccoli pizza

Yogourt
Yogurt

SEMAINE 4 | WEEK 4

Boite de jus
Juice box

Crudités aux légumes
Veggie sticks
Paté chinois
Shepherd's pie

Fruits frais
Fresh fruit

Boulettes asiatiques et riz

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Salade de carottes
Carrot salad

Salade de pois chiches
Chickpea salad

Houmous et craquelins
Hummus & crackers

Fusilli pesto et légumes
Pesto fusilli with vegetables

Sandwich au poulet

Asian meatballs with rice Chicken sandwich

Biscuit au chocolat
Chocolate cookie

Muffin aux bleuets
Blueberry muffin

Compote
Fruit compote

Boite de jus / Juice
box
Collation | Snack

Repas / Meal

Dessert

Boite de jus
Juice box

Salade de quinoa
Quinoa salad

Saucisse et pommes de
terre
Sausage & potatoes

Fruits frais
Fresh fruit

Boite de jus
Juice box

Salade de concombre
Cucumber salad

Riz au poulet
Chicken rice

Carré aux framboises
Raspberry square

Boite de jus
Juice box

Boite de jus
Juice box

Crudités aux légumes
Veggie sticks

Galette de courgette
Zucchini fritter

Fusilli sauce rosée
Fusilli in rosée sauce

Sandwich italien
Italian sandwich

Bol de smoothie
Smoothie bow!

Compote
Fruit compote
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