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POUR VOS ENFANTS A ECOLE

Guide de commande pour les parents

Ce guide est concu pour vous aider a naviguer facilement, étape par étape, a travers la
nouvelle plateforme de commande. Que ce soit pour la sélection du choix de menus, a travers
les articles alimentaires complémentaires ou avec le processus de paiement, ce site vous
permettra de commander et réserver les repas de votre enfant, tout en respectant les délais

établis.

Pour débuter votre commande, a 'aide de votre téléphone ou de
votre ordinateur, rendez-vous sur la page web de votre école :

Ecole du Val-des-Prés: https://app8menu.com/valdespres-qc-csstl
Ecole Saint-Thomas: https://app8menu.com/saintthomas-gc-csst!

LUNDI
(18 AOUT 2025)
MARDI

(19 AOUT 2025)
MERCREDI

(20 AOUT 2025)
JEUDI

(21 AOUT 2025)
VENDREDI

(22 AOUT 2025)

Ma solution repas QC

< Semaine du 18 aolit 2025 >

Lundi (18 aoGt 2025)

Diner - Aot 2025

Salade de poulet ranch avec
pain a l'ail

Ingrédie lsTddet uit au fou
Pltblé;msé oignon,
levure chimique, huile égtl ail....
4,008

 —

Mardi (19 aoQt 2025)

Diner - AoGt 2025

Sous-marin aux boulettes de

beeuf marinara et jeunes...

In géd ts B Itt d boeuf boeuf
esan blé,

- &%

Nouilles chow mein au tofu
aigre-doux
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a, fécule de tapioc: IN illes
bléoefhldplm hld

4,008

Sous-marin aux boulettes de
viande et jeunes carottes a la...

Ingrédients : Boulettes de viande
végétariennes : protéines de soja.

4008
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Pour créer votre compte ou vous connecter a celui-ci

1. Cliquez sur I'icone &% dans le coin supérieur droit du menu
2.Si vous étes un nouvel utilisateur :

a. Entrez votre adresse courriel et tapez un mot de passe de votre choix

b.Cliquez sur «s’inscrire/se connecter»

c. Vous pouvez également vous inscrire a I'aide de votre compte Google ou Facebook
3.Si vous avez déja un compte :

a.Vous connecter avec vos identifiants personnels

S'inscrire ou se connecter

Inscrivez-vous pour enregistrer vos préférences,
commander a nouveau et payer facilement

Courriel

Mot de passe ®

_— S'INSCRIRE / SE CONNECTER

Mot de passe oublié?

ou

G Se connecter avec Google

0 Se connecter avec Facebook

En continuant, vous acceptez nos Politique de confidentialité & Conditions
dutilisation

———

chartwells (-
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Pour configurer votre compte (nouveaux utilisateurs seulement)

1. Entrez les détails de votre compte, comme demandé

INSCRIPTION

Inscrivez-vous pour enregistrer vos préférences,
commander 3 nouveau et payer facilement

prénom.nom@courriel.com

Prénom
Monsieur

Nom de famille

Untel

Mumero de télephone

555 555-5555

Vous recevrez des notifications par SMS

Continuer

-
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Pour ajouter une option de paiement
1. Vous pouvez opter pour :

a. Ajouter une carte de crédit dans votre compte et cliquer sur «Sauvegarder
et continuer»

b. OU Ignorer les options de paiement et ajouter plus tard un autre mode de paiement
durant le processus de commande

Options de paiement

Ajoutez votre option de paiement préférée pour
commander et payer facilement

Alimenté par A App8

+ Ajouter une carte de crédit

Ignorer les options de paiement

Sauvegarder & Continuer

@ Les informations de votre carte de crédit sont sécurisées et cryptées.
En savoir plus
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Pour ajouter un enfant a votre compte (définir le profil d’étudiant)

1. Dans I'onglet des paramétres de votre compte (en haut 3 droite) &%

a. Sélectionnez Profils d’étudiants
(un profil différent doit étre créé pour chacun de vos enfants, le cas échéant)

b. Cliquez sur Ajouter un étudiant

c. A l'aide des choix qui vous seront offerts, veuillez préciser : le nom de I'établissement
scolaire, le niveau scolaire et les informations pertinentes a nous

communiquer
Assurez-vous de remplir toutes les options offertes dans cette section en répondant a

toutes les questions

Parameétres

Profils d'étudiants

Ajouter un étudiant

Ajouter un mode de paiement

Profils d'étudiants —

Historique des regus

Aide

Se déconnecter

chartwells (-

manger. apprendre. vivre.



ma .ca
solution
___repas

Pour visualiser les menus

1. Sélectionnez la semaine pour laquelle vous souhaitez commander

a. Utilisez les fleches dans le coin supérieur gauche du menu pour accéder a la semaine
pour laquelle vous souhaitez commander

Ma solution repas QC

< Semaine du 18 aodt 2025

LUNDI

(18 AOUT 2025)
MARDI
MERCREDI

(20 AOUT 2025)
JEUDI

(21 AOOT 2025)
VENDREDI

(22 AOOT 2025)

Salade de poulet ranch avec pain a l'ail
Ingrédients : Tendre de poulet cuit au four - Poulet,
blé, soja, mais, épices, oignon, levure chimique, hui...
vegetale, ail. Fromage parmesan - Lait, sans présure.

4008

Mardi (19 aoQt 2025)

Diner - Aot 2025

Sous-marin aux boulettes de beeuf
marinara et jeunes carottes

Ingrédients : Boulettes de boeuf : boeuf, parmesan
et romano, lait, blé, soja, caramel, levure, ardme...

4,008

Mercredi (20 aoQt 2025)

Diner - Aot 2025

Nouilles chow mein au poulet aigre-
douces

Ingrédents: poulet, amidon de mals, ceuf,lat. soja,
moutarde et bié. Riz. Légumes variés: brocoli,.

4008
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Nouilles chow mein au tofu aigre-doux
Ingrédients: Tofu  lait de soja, huile de soja, fécule
de tapioca, sucre, sel. Nouilles : blé, ceuf, huile de...
palme, huile de canola, mais et colorant a I'ceuf.

4,008

Sous-marin aux boulettes de viande et
jeunes carottes a la marinara
Ingrédients: Boulettes de viande végétariennes :

protéines de soja texturées, huile de canola, gluten..

4,008

Lasagnes végétariennes aux légumes
italiens

Ingrédients: Lasagnes végétariennes : bié, carottes,
mozzarella, lait, lactosérum, créme, vinaigre,...

4008
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Pour ajouter des articles a votre commande

1. Parcourez le menu et ajoutez des repas a votre panier pour chaque jour de la
semaine sélectionnée

a. Une seule commande doit étre passée pour chaque enfant, alors assurez-vous de
sélectionner les repas en conséquence

2. Répétez le méme processus pour toutes les semaines disponibles pour lesquelles
vous souhaitez commander

Salade de poulet ranch avec
pain a l'ail
400%

lngrédienls : Tendre de poulet cuit au four - boulet. bié. soja,
mais, épices, oignon, levure chimique, huile végétale, ail.
Fromage parmesan - Lait, sans présure. Laitue. Pain grillé a I'ail -
Blé, soja, levure, ail, lait, mais, persil, tapioca, colorant. Sauce
ranch - ceuf, citron (agrumes), lait, persil, soja, vinaigre, blé,
canola, levure, ail, oignons, épices, ardme naturel.
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Pour valider votre commande et procéder au paiement

1. Cliquez sur I'icone du panier dans le coin supérieur droit pour afficher vos
sélections W

2. Vérifiez que tous les articles sont corrects et cliquez sur «Procéder»

&«

Vos sélections

Lundi (18 aoat 2025)

1 Salade de poulet ranch avec pain a l'ail

Jeudi (21 aoQt 2025)

1 Poulet au beurre et bol de riz au mais

Vendredi (22 aoit 2025)

1 Lasagnes de beeuf aux légumes italiens

Procéder

chartwells (-
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Pour finaliser votre paiement

l. Entrez vos informations de paiement en toute sécurité. Si vous avez déja une carte de
crédit enregistrée dans votre compte, ces informations seront remplies
automatiquement si vous avez coché au préalable la case permettant d’enregistrer
vos informations bancaires pour les prochaines commandes

2. Cochez la case pour accuser réception de I’avertissement relatif aux allergénes

3. Cliquez sur «Réviser» pour afficher le récapitulatif final de votre commande

<« Vérification

= Je comprends que les aliments peuvent contenir ou
avoir été en contact avec des allergénes.

-~

Coordonnées

Prénorm/Nom
Monsieur Untel

Courriel
prénom.nom@courriel.com

Numéro de cellulaire

555555-5555

Paiement

Nurméro de carte:
5105-1051-0510-5100

Date diexpiration [MM/AA)
ovz28

Code Postal jex. KIKI¥1)
Dsnakd

Ce champ est requis.

D Enregistrer le moyen de paiement pour vos prochaines
commandes

ﬁ Les informations de votre carte de crédit sont sécurisées et

cryptées. En savoir plus

Réviser

Alimenté par f:‘ App8

chartwells (-
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Pour soumettre votre commande

l. Une fois que vous aurez vérifié que tous les repas, les détails de livraison, les
coordonnées et les informations de paiement sont corrects

2. Cliquez sur «Confirmer» pour passer votre commande

&«

Contact

Monsieur Untel
555555-5555
prénom.nom@courrisl.com

Mode de paiement

Récapitulatif de la commande

Lundi (18 a0t 2025)

1 Salade de poulet ranch avec pain  I'ail

Jeudi (21 aofit 2025)

1 Poulet au beurre et bol de riz au mais
Vendredi (22 ao(it 2025)

1 Lasagnes de boeuf aux légumes italiens

Sous-total
Taxes
Total

Confirmer
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Confirmation de la réception de votre commande

l. Une fois votre commande soumise, vous obtiendrez une confirmation de la
réception de votre commande!

Commande regue!

Votre commande a bien été requel Vous recevrez un

coul mande a été

RETOUR AU MENU

chartwells (-
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