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HEURES JOUR 1 Jour 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

7 h 50 à 8 h 00 ENTRÉE PROGRESSIVE/ROUTINE DU MATIN

8 h 00 à 8 h 05 Routine du matin 5 min.

8 h 05 à 9 h 05 
période 1

9 h 05 à 10 h 05
période 2

10 h 05 à 10 h 07 DÉPLACEMENT 2 MIN.

10 h 07 à 10 h 22
RÉCRÉATION

10 h 22 à 10 h 25 DÉPLACEMENT 3 MIN.

10 h 25 à 11 h 25
période 3

11 h 25 à 11 h 27 DÉPLACEMENT 2 MIN.

11 h 27 à 12 h 42 
75 minutes DÎNER

12 h 42 à 12 h 45 DÉPLACEMENT 3 MIN.

12 h 45 à 13 h 45
période 4

13 h 45 à 13 h 47 DÉPLACEMENT 2 MIN.

13 h 47 à 14 h 02 RÉCRÉATION

14 h 02 à 14 h 05 DÉPLACEMENT 3 MIN.

14 h 05 à 15 h 05
période 5

15 h 05 à 15 h 10 DÉPLACEMENT 5 MIN.

15 h 10 à 15 h 20
DÉPART DES AUTOBUS
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