
CHOIX DE DESSERTS SUCCULENTS, FAITS MAISON
Note : S.V.P. Libeller votre chèque au nom de Suzanne Plouffe lorsque vous payez par chèque à la cafétéria.
Programme de coupons-dîners : 77,50$ pour 10 repas (si payé au mois = 1 repas gratuit)
Les repas sont faits maison et cuisinés sur place.

Concessionnaire alimentaire Suzanne Plouffe Enr. 		          Le repas complet comprend : Soupe, breuvage et dessert 7,75$

SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2 SEPT.  -  29 SEPT.

27 OCT.  -  24 NOV.  

6 JANV.  -  2 FÉV. 

10 MARS  -  8 AVRIL 

4 MAI  -  1 JUIN

CRÈME DE POULET

BÂTONNETS DE 
POISSON, PÂTES 
D’ACCOMPAGNEMENT

LÉGUMES

SOUPE TOMATES 
ET VERMICELLES

FAJITAS AU POULET 
RIZ PILAF 

BÂTONNETS  
DE CAROTTE

SOUPE POULET  
ET ORGE 

PÂTÉ CHINOIS

LÉGUMES

SOUPE BŒUF 
ET NOUILLES 

CROQUE-MONSIEUR 
AU JAMBON  
ET FROMAGE 

CRUDITÉS  
ET TREMPETTE

POTAGE  
AUX LÉGUMES

SPAGHETTI  
SAUCE MAISON 

SALADE  
CÉSAR

8 SEPT.  -  6 OCT. 

3 NOV.  -  1 DÉC. 

12 JANV.   -  9 FÉV. 

16 MARS -  13 AVRIL 

11 MAI  -  8 JUIN

POTAGE AUX 
CAROTTES

TORTELLINI 
AU FROMAGE  
SAUCE ROSÉE 

SALADE

SOUPE À L’ORZO 

POULET TERIYAKI 

RIZ ET 
LÉGUMES

SOUPE POULET  
ET NOUILLES 

SAUCISSES PORC  
ET BŒUF

POMMES DE TERRE 
RÔTIES AU FOUR, MAÏS

SOUPE BŒUF 
ET ORGE 

MACARONI  
À LA VIANDE 

SALADE

SOUPE  
AUX LÉGUMES

PIZZA SAUCE  
TOMATE ET FROMAGE

CRUDITÉS ET 
TREMPETTE

15 SEPT.  -  14 OCT. 

10 NOV.  -  8 DÉC. 

19 JANV.   -  16 FÉV. 

23 MARS -  20 AVRIL 

19 MAI  - 

CRÈME DE TOMATES 
AUX LÉGUMES 

HOT-CHICKEN  
STYTLE POUTINE
POMMES DE TERRE 
RÔTIES AU FOUR 
PETITS POIS

SOUPE MINESTRONE 

QUESADILLAS AU 
BŒUF HACHÉ

SALADE  
MEXICAINE

SOUPE AU CHOU 

PÂTES AUX  
SAUCISSES ITALIENNES

SALADE JARDINIÈRE

SOUPE POULET 
ET NOUILLES

PETITS PAINS 
FARCIS CHAUDS

CRUDITÉS  
ET TREMPETTE

POTAGE  
AUX LÉGUMES

SPAGHETTI  
SAUCE MAISON 

SALADE  
CÉSAR

22 SEPT.  -  20 OCT. 

17 NOV.  -  15 DÉC. 

27 JANV.   -  23 FÉV. 

30 MARS -  27 AVRIL 

25 MAI  -  

SOUPE ASIATIQUE  
AUX VERMICELLES 

BOULETTES DE  
VIANDE AU MIEL  
ET À L’AIL 

RIZ ET LÉGUMES

SOUPE POULET  
ET NOUILLES 

HAMBURGER HELPER 
MAISON 

LÉGUMES

VELOUTÉ  
DE POIREAU 

LASAGNE 

SALADE  
CÉSAR

SOUPE AUX  
LENTILLES

PIZZA SAUCE TOMATE  
ET FROMAGE SUR 
PAIN NAAN

CRUDITÉS ET 
TREMPETTE

SOUPE AUX LÉGUMES

HAMBOURGEOIS 
AU POULET 

SALADE DE PÂTES 
AUX LÉGUMES

MENU CAFÉTÉRIA 2025- 2026

Repas  
végétarien

Poisson OeufsLait / 
Fromage

Certains repas peuvent contenir : 


