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 Lundi 28  Mardi 29  Mercredi 30  Jeudi
Plats principaux
Boeuf style nachos
Assiette poulet chaud
Buffet Froid
Poulet végé style nachos
Salade de riz au thon
Macaroni au fromage

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Biscuit soleil vanille
Crudités

1  Vendredi
Plats principaux
Pâté chinois
Pad Thai au Poulet
Jambon à l'ananas
Végé pâté chinois
Festin du matin
Macaroni au fromage

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Galette tricolore (bleuet,
canneberge et chocolat blanc)
Crudités

2

 Lundi
Plats principaux
Pas de service ÉLÉCTIONS
Pas de service ÉLÉCTIONS
Pas de service ÉLÉCTIONS
Pas de service ÉLÉCTIONS
Pas de service ÉLÉCTIONS
Pas de service ÉLÉCTIONS

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Pas de service
Pas de service

5  Mardi
Plats principaux
Sandwich crêpe
Chili con carne
Poulet général tao
Chili végétarien
Salade orzo et jambon
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Yogourt tube
Crudités

6  Mercredi
Plats principaux
Pâtes sauce viande
Lanières de poulet sce brune
Croque-Monsieur
Fricadelle de poisson
DUO tortillas dinde/fromage &
salade
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Dessert Méli-Mélo
Crudités

7  Jeudi
Plats principaux
Bol Tacos
Poulet Créole
Boulettes à l'Italienne
Muffin anglais oeuf /fromage
Salade césar poulet
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Fruit frais
Crudités

8  Vendredi
Plats principaux
Saucisses au poulet
Mex Mac & Fromage
Pizza Gourmet
Poisson sce aneth et citron
DUO tortillas dinde/fromage &
salade
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Muffin banane chocolat
(nouveau)
Crudités

9

 Lundi
Plats principaux
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Bon Congé Action de Grâce
Bon Congé Action de Grâce

12  Mardi
Plats principaux
Brunch MERENDA de luxe
Burrito au boeuf
Pizza poulet BBQ
Poisson à l'Italienne
Salade tortellini et légumes
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Compote de pommes
Crudités

13  Mercredi
Plats principaux
Burger poulet
Ragoût de boulettes
Buffet Chinois
Macaroni au fromage
Baguettine jambon fromage
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Muffin orange & canneberge
Crudités

14  Jeudi
Plats principaux
Pâté chinois
Boulettes Suédoises
Fajitas au poulet
Végé pâté chinois
Salade libanaise poulet
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Galette à l'avoine et raisins
Crudités

15  Vendredi
Plats principaux
Poulet au beurre
Couscous au boeuf
Casserole déjeuner
Bâtonnets de poisson
Baguettine jambon fromage
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Fruit frais
Crudités

16

 Lundi
Plats principaux
Pâtes Mama Mia
Poulet à la dijonnaise
Hamburger steak
Frittata aux patates et légumes
du jour
Festin du matin
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Biscuit soleil avoine
Crudités

19  Mardi
Plats principaux
Pizzaghetti
Poulet Délices aux pommes
Souvlaki de porc
Végé pizzaghetti
Salade de riz au thon
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Muffin aux pommes
Crudités

20  Mercredi
Plats principaux
Poulet popcorn
Sauté Asiatique au boeuf
Grilled cheese deluxe/jambon
(sandwich grillé)
Poisson Florentine
Festin du matin
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Fruit frais
Crudités

21  Jeudi
Plats principaux
Crêpes déjeuner
Pad Thai au Poulet
Club roll Merenda (servi froid)
Tofu parmigiana
Salade Hawaïenne
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Yogourt tube
Crudités

22  Vendredi
Plats principaux
Hamburger
Poulet parmesan
Pennine à la Gigi
Végé hamburger
Festin du matin
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Galette avoine bleuet
Crudités

23

26 27 28 29 30



 Lundi
Plats principaux
Pâté Chinois citrouille magique
Al Pastor (Mexicain)
Casserole de riz à la mexicaine
VÉGÉ pâté chinois citrouille
magique
Pain naan à la salade de poulet
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Barre Tendre
Crudités

26  Mardi
Plats principaux
Les Dinos Hantés
Boeuf à la Coréenne
Pâtes poulet pesto
Macaroni au fromage
Salade farfalles poulet Grecque
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Compote de pommes
Crudités

27  Mercredi
Plats principaux
L'Omelette Fantôme
Assiette de porc effiloché BBQ
Lasagne ricotta et épinards sce
rosé
Pain naan à la salade de poulet
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Yogourt tube
Crudités

28  Jeudi
Plats principaux
Tortillas du Monstre Affamé
Hamburger
Macaroni chinois au poulet
Végé hamburger
Salade tortellini et légumes
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Biscuit Arc-en-ciel
Crudités

29  Vendredi
Plats principaux
Le Spook-ghetti
Le Mijoté de la Sorcière
Croque-Ado
Croquette de morue
Pain naan à la salade de poulet
Lasagnette sauce tomates
gratinée

Breuvages
Jus
Lait berlingot 2%

Desserts &
accompagnements
Dessert Halloween
Crudités

30
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