
       La course aux friandises 

 

Chers parents, 

Le 25 octobre prochain se déroulera la toute première édition de la course aux friandises. 

C’est un évènement en remplacement de la traditionnelle course des couleurs. Pour cette nouvelle 

édition, les élèves de maternelle et du premier cycle courront dans la cour de l’école, tandis que les 

élèves du deuxième et du troisième cycle courront dans les sentiers de l’Escapade (coureur des 

bois).  

Lors de cette course, les élèves devront s’arrêter à des stations identifiées pour effectuer un 

mouvement d’entrainement afin d’obtenir sur son bras une lettre du mot B-O-N-B-O-N-S. 

Lorsque toutes les lettres de ce mot seront rassemblées, l’enfant se méritera une petite friandise.  

 

À prévoir pour cette activité sportive : 

 

- Vêtements confortables et adaptés à la température; 

- Chaussures de course; 

- Sa bonne humeur et son sourire      .   

 

Vous êtes invités à venir encourager votre enfant lors de sa course et pourquoi pas, participer 

avec la classe de votre enfant. 

 

 

              Voici l’horaire selon le niveau de votre enfant 
 

 

 



HORAIRE COURSE PRÉSCOLAIRE ET 1ER CYCLE  
COUR DE L’ÉCOLE 
(départ cour Ste-
Anne) HEURE  

NIVEAU  DÉPART  TOURS  

8H45  MATERNELLE  GARÇONS  1 
9H00  MATERNELLE  FILLES  1  
9H15  1ÈRE ANNÉE  GARÇONS  1  
9H35  1ÈRE ANNÉE  FILLES  1  
10H25  2E ANNÉE  GARÇONS  2  
10H45  2E ANNÉE  FILLES  2  

 

HORAIRE COURSE 2E CYCLE ET 3E CYCLE  
SENTIER DE 
L’ESCAPADE 
(départ sentier 
coureur des bois) 
HEURE  

NIVEAU  DÉPART  TOURS  

8H30  6e ANNÉE  GARÇONS  3 + ANNEAU  
8H50  6e ANNÉE  FILLES  3 + ANNEAU  
9h15  5e ANNÉE  GARÇONS  3  
9H35  5e ANNÉE  FILLES  3  
10h30  4e ANNÉE  GARÇONS  2  
10h50  4e ANNÉE  FILLES  2  
13h00  3e ANNÉE  GARÇONS  1  
13h20  3e ANNÉE  FILLES  1  

 

 



La persévérance, le dépassement de soi et le 
plaisir sont indispensables pour cette activité !  

 


