INFOPARENTS - Mars 2026
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TEAMS 'Eclusiére

ABSENCES - RETARDS - CHANGEMENTS A L'HORAIRE

Nous souhaitons vous rappeler de bien vouloir motiver ’absence de votre enfant via
L’application Clic école le plus rapidement possible lorsque votre enfant est absent, en
retard ou pour tout changement a son horaire. Veuillez noter que les changements a
Uhoraire (départ, diner, etc.) sont acceptés avant 11h00.

Les éleves sont attendus en classe pour 8 h 00, tant au préscolaire qu’au primaire. La
routine du matin est importante.

Pour le pavillon de UEclusiére, attention, 'usage par les parents du débarcadére des
autobus et du stationnement du personnel est INTERDIT lors de la période d’arrivée le
matin et lors du départ a 15h05. Utilisez le stationnement du terrain de tennis ou les
stationnements de la rue.

Merci de votre collaboration.
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AVIS DE DEMENAGEMENT ET CHANGEMENT D’ADRESSE

Prenez note que lors d’un changement d’adresse a la réinscription de votre enfant ou a tout
autre moment dans l’année, il est trés important d’en aviser le secrétariat le plus to6t

possible. Une preuve de résidence (tel que défini dans ’annexe 1 des Critéres d’admission
et d’inscription des éléeves 2026-2027) devra nous étre transmise afin que le dossier de votre
enfant soit mis a jour et ainsi nous permettre de transférer son dossier a son école de
quartier appartenant au territoire du CSSTL s’ily a lieu.
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TRANSPORT SCOLAIRE - ACCES ET CHANGEMENT DE CIRCUIT

Nous vous rappelons que les demandes d’accés ponctuelles ainsi que les demandes de -
changement de circuits occasionnelles relévent de la réglementation du transport scolaire. -
De ce fait, ’école n’est pas autorisée a émettre des «laissez-passer temporaires »
permettant ces demandes, et ce, méme si ’éléve se présente avec un billet de votre part. -
Merci de votre collaboration. -

CELEBRATION DES FINISSANTS 2025-2026 -

Parents des éléves finissants, vous étes invités a inscrire a vos agendas la date de la
célébration que nous leur réservons afin de souligner avec eux, la fin de leur parcours
scolaire au primaire.

Il nous fera plaisir de vous accueillir le 18 juin prochain dés 13h. Plus de détails vous -

parviendront a Uapproche de cette heureuse date.










ACTIVITES PARASCOLAIRES

Début: 31 mars, 8 semaines
Activités offertes les midis: 11h20 a 12h30
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Inscription et paiement en ligne: () lafabludique

514-984-6006 info@lafabriqueludique.ca quw (O] @_la_fabrique_ludique

ACTIVITES PARASCOLAIRES

Début: 30 mars, 8 semaines
Activités offertes apres 'école : 15h15 a 16h15

ACADEMIE WILSON 18 MARS

EcoLE ST-IGNACE

Inscription et paiement en ligne: () lafabludique
514-984-6006 info@lafabriqueludique.ca =&ALl CAL7L 1AL LAY (O) @_la_fabrique_ludique
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Les conditions pour une semaine
..dle nellaiche wéussie |

Planifier sans surcharger !

Etablir un horaire souple avec des activités prévues,
tout en laissant de la place @ Iimprévu. Alterner entre !‘
des journées actives et des moments plus calmes.

Créer des moments de qualité

Planifier des moments en famille sans
écrans. Impliquer les enfants dans les choix
d'activités pour qu’ils se sentent investis. ~

Favoriser le repos et la détente

Permettre des matins sans réveil pour
récupérer du rythme scolaire. Intégrer
des moments de calme : lecture, jeux de
société, bricolage, etc.



https://csstl.gouv.qc.ca/comite-ccsehdaa/

POURQUO! SE PREOCCUPER DU TEMPS D’ECRAN POUR NOS
ENFANTS?

La dopamine  est un neurotransmetteur du cerveau lié au plaisir, a la motivation et a la
récompense. Chez les jeunes, chaque notification, like ou jeu stimule la dopamine. Avec le
temps, le cerveau s’habitue a ces “pics de plaisir” et peut devenir accro, ce qui rend difficile
de décrocher des écrans. Le thermomeétre montre le degré de dépendance aux écrans : plus le
niveau (température) monte, plus le cerveau est stimulé et le risque de dépendance
augmente.

THERMOMETRE DE LA
DEPENDANCE AUX ECRANS

Degré 3 - Dépendance Sévere
A Crises au retrait

A\ Agitation, colére

£\ Troubles du sommeil et de Uattention

Lécran agit comme une drogue

Degré 2 - Dépendance Modéree

£\, Négociations constantes
A, Irritabilité
¥ Désintérét pour d’autres activités

L'écran devient un régulateur émotionnel

Degré 1 - Usage Controlée

A\ Arrét sans crise

« Equilibre entre écran et autres activités

L’écran reste un outil

Agir tot est crucial pour prévenir 'addiction
et préserver la santé mentale.
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avant le 8 mars valleyfield.ca .




Prochain groupe :o

19 mars au 21 mai 2026
18h & 20h30 (jeudi soir)

Peres présents

Enfants gagnants Série de 10 ateliers

beaux-peéres
d’enfants de tout dge

e ¥ sur des thémes exclusifs
. 3 i
/ )’ | Qux péres et/ou

‘o_ —

7

Inscription gratuite
amelie@mfvs.ca

450-218-0561 poste 108 ‘
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ELEVES DECORES DU MOIS DE FEVRIER
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DEFI MENSUEL

Je fais preuve de persévérance

dans mon travail

Participation dctive
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Attitude positive

Efforts soutenus
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Débrouillardise

Rafaél Landry (001), Nelly Rossignol (002), Noélie Rivest
(003), King Howell (004), Fanny Leroux (101), Olivier
Campeau (102), Charlotte Rochon (103), Nicolas Leroux
(104), Adam Bélanger (201), Eli Morin (202), Laurie Delattre
(203), Naomy Tessier (301), Elie Allen (302), Liam Nana
Paquette (303), Charlotte Manseau (401), Eliane Groulx (402),
Lorick Lavigne (403), Lauralie Darcy (501), Louis-Félix Lussier
(503), Ludovic Mena (601), Mia Paquette (603),Charlie
Langlois (604), Eloick Papin (716), Nathan Lalonde (718).

Ruby Lafreniere (001), Victor Daoust (004), Charles
Chevalier-Dupras (102), Renaud Leduc (401), Eugénie Poirier
(604), Thomas Primeau (604), Adams Stanley Cineas Viciere
(718).

Charles Geoffroy (002), Frédérique Arseneault (003), Lexa
Kampitsis (101), Kamilya Coté (104), Mila West (201), Mélyna
Loubert (301), Louis-Phillippe Nadeau (401), Kelly-Ann Allard
(503), Sophia Lavoie (603).

Scottie Magoon (001), Mikael Barrientos Wong (401), Léo
Chevrier (402), Logan Roy (403), Laurence Laliberté (503).

Jade Chatigny (004), Sofia Hamel (101), Jacob Ray (101), Abby
Lapointe (102), Lyanna Pharand (102), Elliot Manseau (103),
Elyot Vasconcelos (103), Eva Fontaine (202), Alicia Durocher
(402), Aleksi Mathieu (503), Lylina Sauvé (603), Anaeve Papin
(716), Ellie Rose Perreault (718).

Léo Bolduc (003), Milan Grenier (003), Kyei-Baffour Nkansah
(501), India Parent (501).

Jorick Goyette (302), Léonard Richer (702).
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Persévérance
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Coopémtion

Olivier Gigueére (103), Ophélie Laforme (302), Alicia Lanthier-
Descoteaux (303), Avitej Singh Multani (303), Salma Serrari
(501), Juliette Dion (502), Pranveer Singh Multani (603).

Livia Delorme (002), Ophélie Despard (104), Zoé Leboeuf
(401), Elisabeth Ménard (403), Laurie Bourgon (604).

Etienne Lussier (001), Genesis Safi Sungura (104), Ethan
Boyer (402).

Jacob Delorme (201), Maéva Bayard (203), Lily Beaudoin
(203), Malorie Décary (303).

Antoine Bilodeau (201), Madison L’Heureux (301).

Justin Lacroix-Rosanelli (301), Xavier Pharand (303), Léa Arel
(401), Ryan Dahgane (401), Jolyanne Dumont Lavoie (401),
Madyson Pilon (401), Elliot Berthiaume (502).

Tristan Desrochers (302), Olivier Adam (716).

Abygaélle Lefebvre (716).

William Rheault (002).




Créativité
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A word from Miss Alyssa

Marissa Simard (202), Olivier Kane (203), Victoria Thivierge
(403), Laurie-Ann Arel (601), Céleste Bélanger Carrier (601),
Anabelle Boucher (601), Daphnée Sénécal (602).

Joélle McKenty (303).

William Leblanc (718).

Jacob Charlebois (202).

Ethan Lefrancois (004).

Bravo pour ta persévérance en poésie : Liam Lévesque
(602).

Je fais preuve de persévérance dans mon travail : Rafael
Dominguez-Cardoso (102), Sofia Chevrier (103), Jordane
Frenette (104), Anais Lavoie (201), Sam Laforce-Hamel (202),
Edouard D’Avignon (203), Mahée Lavigne (501), Livia Savard
(503), Jérémy Laliberté (601), Tasnim Tayeb (602), Benjamin
Besner (603).

Always courteous to her classmates : Eva Falcon (301).
Star student : William Fequet (302), Oliver Fequet (401).
Beautifully positive attitude : Jay Bruneau (402).
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Showing effort in English
class
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Good participation in English

Taking risk to speak in
English

7 Je par

Félix Toupin (101), Max-Edouard Goyette (102), William
Chevarie (103), Lily-Mai Goulet (104), Noah Rheault (201), Liam
Savoie (202), Lucah Lacroix-Rosanelli (203), Elliott Gaudreau
(301), Thomas Landry (302), Ryan Biard (303), Alexane Gauthier
(303), Anne-Sophie Gagné (401), Mathis Sauvé (403), Alicia
Gagné Dorval (501), Florence Turpin (502), Jaxon McSween
(503), Alek Bruneau (601), Angélie Ebacher (603), Anthony
Castonguay (716), Ellie Rose Perreault (718).

Elliott Fequet (101), Frédérique Daoust (102), Maéva Joubert
(103), Victor Lahaie (104), Astrid Charest (201), Isaac Legault
(202), James Amos (203), Damien Larcoque (301), Chad Darcy
(302), Eliott Mérette (303), Mikael Barrientos Wong (401), Leah
Brusilovski (402), Davi Nunes Pereira (402), Louis Reid (402),
Owusu Nkansah (403), Talia Smickle (403), Annabelle Jalbert
(501), Elodie Bergeron (602), Layla Dos Santos (503), Gabriel
Champagne (601), Jeet Singh Hookoom (702), Abygaélle
Lefebvre (716).

Zoé Rochon (101), Wesley Bohoussou (102), Zachary Leemars
(103), Jack Besner (104), Edgard McKissock (201), Jesse Levac
(202), Arthur Cloutier (203), Zachary Brabant (301), Chase
L’Heureux (501), Albert Amos (502), Malek Séguin (503), Sarah
Leroux (601), Alex Vincent (603).

DEF! A RELEVER EN MARS

ticipe activement en étant posi’c\f
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