
PROGRAMMATION
DES ACTIVITÉS

PARASCOLAIRES
GRATUITES
Volet culturel



Date provisoire du début des activités parascolaires:

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec la
responsable des activités parascolaires (volet culturel) de l'école

par Teams.

INFORMATIONS IMPORTANTES

FOIRE DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
Tu pourras y rencontrer les spécialistes des activités/comités et leur poser toutes
les questions concernant les activités qui t'intéressent! 

Mardi 29 septembre, 12h 20 à 13 h 10
À l’extérieur entre le Centre culturel et le pavillon Vaudreuil.
En cas de pluie, la Foire aura lieu au centre de l’école 
(Pavillon Vaudreuil)

PÉRIODE D'INSCRIPTION
30 septembre au 6 octobre 2026
Inscriptions via un formulaire en ligne 
(Accessible dans les groupes loisirsTeams)

À la suite de ton inscription, tu seras ajouté à une
équipe Teams au nom de l'activité afin d'obtenir
toutes les informations reliées à celle-ci!

SEMAINE DU 19 OCTOBRE

Patricia-Ann Young

Note: Durant les journées pédagogiques, les activités
parascolaires n'ont pas lieu, à moins d'une indication
contraire de la part des responsables.
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L’HEURE DU DINER
Réservé au secteur de 
l’adaptation scolaire

Réservé au secteur de 
l’adaptation scolaire

Réservé au secteur de 
l’adaptation scolaire

Réservé au secteur de 
l’adaptation scolaire

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES SUR

ATELIER DE NERFS
Ces ateliers de nerfs sont axés sur laCes ateliers de nerfs sont axés sur la
collaboration et la camaraderie. Ils tecollaboration et la camaraderie. Ils te
permettront aussi de développer unepermettront aussi de développer une
stratégie d’équipe.stratégie d’équipe.    

Ces ateliers de nerfs sont axés sur la
collaboration et la camaraderie. Ils te
permettront aussi de développer une
stratégie d’équipe.  

Animation PogoAnimation PogoAnimation PogoResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi midiMardi midiMardi midi

Gymnase de Lionel-GroulxGymnase de Lionel-GroulxGymnase de Lionel-Groulx
Niveau:Niveau:Niveau: Secteur de l’adaptation scolaireSecteur de l’adaptation scolaire

uniquementuniquement
Secteur de l’adaptation scolaire
uniquement

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

ATELIER DE DESSIN ANIMÉ
Héros du dessin animé !Héros du dessin animé !
À chaque semaine, développe tesÀ chaque semaine, développe tes
talents en apprenant les techniquestalents en apprenant les techniques
pour dessiner tes personnages préféréspour dessiner tes personnages préférés
de manga, de téléséries ou de films!de manga, de téléséries ou de films!

Héros du dessin animé !
À chaque semaine, développe tes
talents en apprenant les techniques
pour dessiner tes personnages préférés
de manga, de téléséries ou de films!

SheltoonSheltoonSheltoonResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi midiLundi midiLundi midi

Local d’arts à Lionel-GroulxLocal d’arts à Lionel-GroulxLocal d’arts à Lionel-Groulx
Niveau:Niveau:Niveau: Secteur de l’adaptation scolaireSecteur de l’adaptation scolaire

uniquementuniquement
Secteur de l’adaptation scolaire
uniquement

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

CLUB D’ÉCHECS
Tu aimes jouer aux échecs et tu faisTu aimes jouer aux échecs et tu fais
partie du secteur de l’adaptaionpartie du secteur de l’adaptaion
scolaire? Voici l’occasion de venirscolaire? Voici l’occasion de venir
jouer aux échecs avec des élèves dejouer aux échecs avec des élèves de
ton secteur.ton secteur.  

Tu aimes jouer aux échecs et tu fais
partie du secteur de l’adaptaion
scolaire? Voici l’occasion de venir
jouer aux échecs avec des élèves de
ton secteur. 

Bruno HabasqueBruno HabasqueBruno HabasqueResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 2Jour 2Jour 2

B-220B-220B-220
Niveau:Niveau:Niveau: Secteur de l’adaptation scolaireSecteur de l’adaptation scolaire  

uniquementuniquement
Secteur de l’adaptation scolaire 
uniquement

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 101010

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

CRÉATION DE BIJOUX
Découvre le plaisir de créer des bijouxDécouvre le plaisir de créer des bijoux
personnalisés tout en laissant libre courspersonnalisés tout en laissant libre cours
à ton imagination.à ton imagination.

Découvre le plaisir de créer des bijoux
personnalisés tout en laissant libre cours
à ton imagination.

La malette à bijouxLa malette à bijouxLa malette à bijouxResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi midiMercredi midiMercredi midi

A -211A -211A -211
Niveau:Niveau:Niveau: Secteur de l’adaptation scolaireSecteur de l’adaptation scolaire

uniquementuniquement
Secteur de l’adaptation scolaire
uniquement

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10
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CLUB D’ÉCHECS ET JEUX 
Que tu sois expert ou débutant, viensQue tu sois expert ou débutant, viens
partager ta passion des échecs et despartager ta passion des échecs et des
jeux de société tout en t'amusant!jeux de société tout en t'amusant!

Que tu sois expert ou débutant, viens
partager ta passion des échecs et des
jeux de société tout en t'amusant!

Hichem LouafiHichem LouafiHichem LouafiResponsables :Responsables :Responsables :

Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 6Jour 6Jour 6

G-209G-209G-209
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux
Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

L’HEURE DU DINER
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES SUR

Abdellak ZebidaAbdellak ZebidaAbdellak Zebida

CLUB DE PHILO
Le club philo, c’est un groupe de discussion etLe club philo, c’est un groupe de discussion et
d’initiation à la philosophie. En prenant un thé,d’initiation à la philosophie. En prenant un thé,
une tisane et des petits biscuits, nous allonsune tisane et des petits biscuits, nous allons
explorer des sujets variés en lien avec laexplorer des sujets variés en lien avec la
philosophie, la société et l’éthique. L’objectif estphilosophie, la société et l’éthique. L’objectif est
de développer la curiosité intellectuelle, lade développer la curiosité intellectuelle, la
pensée critique et l’ouverture aux différentspensée critique et l’ouverture aux différents
points de vue.points de vue.

Le club philo, c’est un groupe de discussion et
d’initiation à la philosophie. En prenant un thé,
une tisane et des petits biscuits, nous allons
explorer des sujets variés en lien avec la
philosophie, la société et l’éthique. L’objectif est
de développer la curiosité intellectuelle, la
pensée critique et l’ouverture aux différents
points de vue.

Dan BenatarDan BenatarDan BenatarResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 7Jour 7Jour 7

G-114G-114G-114
Niveau:Niveau:Niveau: Élèves du 2e cycle uniquementÉlèves du 2e cycle uniquement  Élèves du 2e cycle uniquement 

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 353535

DÉCOUVERTE DES SÉRIES
TÉLÉS QUÉBÉCOISES
Dîne, relaxe et plonge dans l’universDîne, relaxe et plonge dans l’univers
des séries d’ici. Une activité parfaitedes séries d’ici. Une activité parfaite
pour découvrir la culture québécoisepour découvrir la culture québécoise
autrement!autrement!

Dîne, relaxe et plonge dans l’univers
des séries d’ici. Une activité parfaite
pour découvrir la culture québécoise
autrement!

Stéphanie CharlandStéphanie CharlandStéphanie CharlandResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 9Jour 9Jour 9

G-120G-120G-120
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 343434

MIDI ÉTUDE
Transforme ton heure du dîner en unTransforme ton heure du dîner en un
moment productif pour avancer tesmoment productif pour avancer tes
devoirs et atteindre tes objectifsdevoirs et atteindre tes objectifs
scolaires!scolaires!

Transforme ton heure du dîner en un
moment productif pour avancer tes
devoirs et atteindre tes objectifs
scolaires!

Catherine ScalzoCatherine ScalzoCatherine ScalzoResponsable :Responsable :Responsable :
Jours:Jours:Jours:

Local:Local:Local:

Jour 2 et 4Jour 2 et 4Jour 2 et 4

G-121G-121G-121
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 303030
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L’HEURE DU DINER
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES SUR

JOURNAL ÉTUDIANT
Participe à la création du journalParticipe à la création du journal
étudiant! Que tu sois photographe,étudiant! Que tu sois photographe,
journaliste, chroniqueur ou simplementjournaliste, chroniqueur ou simplement
créatif, ta contribution est la bienvenue.créatif, ta contribution est la bienvenue.

Participe à la création du journal
étudiant! Que tu sois photographe,
journaliste, chroniqueur ou simplement
créatif, ta contribution est la bienvenue.

Patricia Ann YoungPatricia Ann YoungPatricia Ann YoungResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

VariableVariableVariable

à déterminerà déterminerà déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

OSE LA SCÈNE
Tu rêves de monter sur scène et de partagerTu rêves de monter sur scène et de partager
ton talent? Ose la scène est faite pour toi!ton talent? Ose la scène est faite pour toi!
Chaque mois, un spectacle amateur met enChaque mois, un spectacle amateur met en
vedette les élèves dans les différents espacesvedette les élèves dans les différents espaces
de rassemblement de l'école. Musique, danse,de rassemblement de l'école. Musique, danse,
humour, chant ou toute autre formehumour, chant ou toute autre forme
d'expression artistique : si tu as un numéro àd'expression artistique : si tu as un numéro à
présenter ou l'envie d'en créer un, n'hésite pasprésenter ou l'envie d'en créer un, n'hésite pas
à t'inscrire!à t'inscrire!

Tu rêves de monter sur scène et de partager
ton talent? Ose la scène est faite pour toi!
Chaque mois, un spectacle amateur met en
vedette les élèves dans les différents espaces
de rassemblement de l'école. Musique, danse,
humour, chant ou toute autre forme
d'expression artistique : si tu as un numéro à
présenter ou l'envie d'en créer un, n'hésite pas
à t'inscrire!

Patricia Ann YoungPatricia Ann YoungPatricia Ann YoungResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

1 midi par mois1 midi par mois1 midi par mois

Différentes salle de regroupementDifférentes salle de regroupement  Différentes salle de regroupement 
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

Les plus beauxLes plus beaux
souvenirs d'écolesouvenirs d'école

commencentcommencent
souvent après lasouvent après la

cloche.cloche.

Les plus beauxLes plus beaux
souvenirs d'écolesouvenirs d'école

commencentcommencent
souvent après lasouvent après la

cloche.cloche.
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APRÈS L’ÉCOLE 
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES 

16 H 30 À 18 H 00

LUNDIATELIER COUTURE
Découvre les bases de la couture tout enDécouvre les bases de la couture tout en
réalisant des projets créatifs et utiles!réalisant des projets créatifs et utiles!
Apprends à utiliser une machine àApprends à utiliser une machine à
coudre, à effectuer de petites réparationscoudre, à effectuer de petites réparations
et à confectionner des créations que tuet à confectionner des créations que tu
pourras rapporter à la maison.pourras rapporter à la maison.

Découvre les bases de la couture tout en
réalisant des projets créatifs et utiles!
Apprends à utiliser une machine à
coudre, à effectuer de petites réparations
et à confectionner des créations que tu
pourras rapporter à la maison.

Eleni VolisEleni VolisEleni VolisResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi soirLundi soir  Lundi soir 

F-209F-209F-209
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 101010

COMBO JAZZ 1
Petit ensemble interprétant des piècesPetit ensemble interprétant des pièces
jazz avec comme objectif de développerjazz avec comme objectif de développer
l'improvisation musicale.l'improvisation musicale.

Petit ensemble interprétant des pièces
jazz avec comme objectif de développer
l'improvisation musicale.

Christian ScraireChristian ScraireChristian ScraireResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi soirLundi soir  Lundi soir 

311-CC311-CC311-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

JAZZ RELÈVE
Tu maîtrises déjà ton instrument et souhaitesTu maîtrises déjà ton instrument et souhaites
découvrir le jazz? Joins-toi au Jazz Banddécouvrir le jazz? Joins-toi au Jazz Band
Relève! Un ensemble dynamique pour lesRelève! Un ensemble dynamique pour les
musiciens motivés prêts à s'engager pourmusiciens motivés prêts à s'engager pour
toute l'année scolaire.toute l'année scolaire.

Tu maîtrises déjà ton instrument et souhaites
découvrir le jazz? Joins-toi au Jazz Band
Relève! Un ensemble dynamique pour les
musiciens motivés prêts à s'engager pour
toute l'année scolaire.

Andréanne AllardAndréanne AllardAndréanne AllardResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi soirLundi soir  Lundi soir 

310-CC310-CC310-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

CRÉATION DE BIJOUX
Crée, imagine et fabrique des bijoux etCrée, imagine et fabrique des bijoux et
accessoires uniques! Un atelier créatifaccessoires uniques! Un atelier créatif
pour apprendre de nouvellespour apprendre de nouvelles
techniques et repartir avec tes proprestechniques et repartir avec tes propres
créations.créations.

Crée, imagine et fabrique des bijoux et
accessoires uniques! Un atelier créatif
pour apprendre de nouvelles
techniques et repartir avec tes propres
créations.

La Malette à bijouxLa Malette à bijouxLa Malette à bijouxResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi soirLundi soir  Lundi soir 

G-114G-114G-114
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

POTAGER DE LA CITÉ
Participe à toutes les étapes d’un potager etParticipe à toutes les étapes d’un potager et
découvre les bienfaits de l’agriculture urbaine, localedécouvre les bienfaits de l’agriculture urbaine, locale
et écologique. Apprends, cultive et récolte tout enet écologique. Apprends, cultive et récolte tout en
contribuant à un projet concret et enrichissant!contribuant à un projet concret et enrichissant!

Participe à toutes les étapes d’un potager et
découvre les bienfaits de l’agriculture urbaine, locale
et écologique. Apprends, cultive et récolte tout en
contribuant à un projet concret et enrichissant!

Sophie DyotteSophie DyotteSophie DyotteResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Lundi soirLundi soir  Lundi soir 

SASECSASECSASEC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020 888



APRÈS L’ÉCOLE 
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES 

16 H 30 À 18 H 00

MARDI
ATELIER DE CRÉATION
DE BOUGIES

La Fabrique ludiqueLa Fabrique ludiqueLa Fabrique ludiqueResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi soirMardi soir  Mardi soir 

Café chez BobCafé chez BobCafé chez Bob
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

Explore l’univers des bougies artisanalesExplore l’univers des bougies artisanales
en créant des modèles uniques à tonen créant des modèles uniques à ton
image. Couleurs, parfums et formesimage. Couleurs, parfums et formes
variées te permettront de réaliser desvariées te permettront de réaliser des
créations originales dans une ambiancecréations originales dans une ambiance
créative et relaxante.créative et relaxante.

Explore l’univers des bougies artisanales
en créant des modèles uniques à ton
image. Couleurs, parfums et formes
variées te permettront de réaliser des
créations originales dans une ambiance
créative et relaxante.

ATELIER NERFS 
Prépare-toi à relever des défis palpitantsPrépare-toi à relever des défis palpitants
où l'entraide, la communication et l'espritoù l'entraide, la communication et l'esprit
d'équipe sont la clé du succès.d'équipe sont la clé du succès.
Ensemble, élaborez des tactiquesEnsemble, élaborez des tactiques
gagnantes tout en vivant une expériencegagnantes tout en vivant une expérience
amusante et dynamique!amusante et dynamique!

Prépare-toi à relever des défis palpitants
où l'entraide, la communication et l'esprit
d'équipe sont la clé du succès.
Ensemble, élaborez des tactiques
gagnantes tout en vivant une expérience
amusante et dynamique!

Animation PogoAnimation PogoAnimation PogoResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi soirMardi soirMardi soir

Gymnase de Lionel-GroulxGymnase de Lionel-GroulxGymnase de Lionel-Groulx
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux
Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

COMBO JAZZ 2
Découvre l’univers du jazz au sein d’unDécouvre l’univers du jazz au sein d’un
ensemble musical où créativité,ensemble musical où créativité,
interprétation et improvisation sont àinterprétation et improvisation sont à
l’honneur.l’honneur.

Découvre l’univers du jazz au sein d’un
ensemble musical où créativité,
interprétation et improvisation sont à
l’honneur.

Christian ScraireChristian ScraireChristian ScraireResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi soirMardi soir  Mardi soir 

311-CC311-CC311-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

Découvre un
Découvre un

talent que tu
talent que tu

ne savais
ne savais

même pas que
même pas que

tu avais.
tu avais.

Découvre un
Découvre un

talent que tu
talent que tu

ne savais
ne savais

même pas que
même pas que

tu avais.
tu avais.
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IMPROVISATION 
Impro Citadins, c'est une ligue récréativeImpro Citadins, c'est une ligue récréative
dans laquelle quatre équipes s'affrontentdans laquelle quatre équipes s'affrontent
dans des parties qui se déroulent surdans des parties qui se déroulent sur
l'heure du dîner.l'heure du dîner.    Des ateliersDes ateliers
hebdomadaires après les classeshebdomadaires après les classes
permettent également de se développerpermettent également de se développer
comme improvisateur.comme improvisateur.    De plus, uneDe plus, une
équipe représente l'école dans la ligue duéquipe représente l'école dans la ligue du
RSEQ-Lac-St-Louis.RSEQ-Lac-St-Louis.  

Impro Citadins, c'est une ligue récréative
dans laquelle quatre équipes s'affrontent
dans des parties qui se déroulent sur
l'heure du dîner.  Des ateliers
hebdomadaires après les classes
permettent également de se développer
comme improvisateur.  De plus, une
équipe représente l'école dans la ligue du
RSEQ-Lac-St-Louis. 

Stéphane BergeronStéphane BergeronStéphane BergeronResponsable :Responsable :Responsable :
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi soirMardi soirMardi soir

C-110C-110C-110
Heure:Heure:Heure:16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

APRÈS L’ÉCOLE 
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES 

16 H 30 À 18 H 00

MARDI
HARMONIE INTERMÉDIAIRE
Tu possèdes déjà quelques bases sur tonTu possèdes déjà quelques bases sur ton
instrument? L’harmonie intermédiaire estinstrument? L’harmonie intermédiaire est
l’occasion idéale de développer tal’occasion idéale de développer ta
technique, d’explorer un répertoire varié ettechnique, d’explorer un répertoire varié et
de vivre le plaisir de faire de la musique ende vivre le plaisir de faire de la musique en
groupe dans une ambiance dynamique etgroupe dans une ambiance dynamique et
motivante.motivante.

Tu possèdes déjà quelques bases sur ton
instrument? L’harmonie intermédiaire est
l’occasion idéale de développer ta
technique, d’explorer un répertoire varié et
de vivre le plaisir de faire de la musique en
groupe dans une ambiance dynamique et
motivante.

Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux
Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

QUÊTES ET STRATÉGIES

Plonge dans un univers de stratégie,Plonge dans un univers de stratégie,
d'imagination et d'aventure! Lors de cesd'imagination et d'aventure! Lors de ces
soirées ludiques, tu pourras participer àsoirées ludiques, tu pourras participer à
une variété de jeux tels que Magic: Theune variété de jeux tels que Magic: The
Gathering et Donjons et Dragons. Que tuGathering et Donjons et Dragons. Que tu
sois débutant ou passionné, viens releversois débutant ou passionné, viens relever
des défis, développer tes stratégies etdes défis, développer tes stratégies et
partager de bons moments avec d'autrespartager de bons moments avec d'autres
amateurs de jeux.amateurs de jeux.

Plonge dans un univers de stratégie,
d'imagination et d'aventure! Lors de ces
soirées ludiques, tu pourras participer à
une variété de jeux tels que Magic: The
Gathering et Donjons et Dragons. Que tu
sois débutant ou passionné, viens relever
des défis, développer tes stratégies et
partager de bons moments avec d'autres
amateurs de jeux.

Jour:Jour:Jour:

Locaux :Locaux :Locaux :

Mardi soirMardi soir  Mardi soir 

G-117 et G-121G-117 et G-121G-117 et G-121
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 505050

Christian ScraireChristian ScraireChristian ScraireResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mardi soirMardi soir  Mardi soir 

311-CC311-CC311-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

D&D ET MAGIC

Robert RichardsonRobert RichardsonRobert RichardsonResponsables :Responsables :Responsables :
Jade ChartrandJade ChartrandJade Chartrand

Ne regarde pas
Ne regarde pas

les autres
les autres

vivrevivre
l'expérience :
l'expérience :

fais-en partie!
fais-en partie!

Ne regarde pas
les autres

vivre
l'expérience :
fais-en partie!
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APRÈS L’ÉCOLE 
MERCREDI

ATELIER DE CROCHET
Découvre le crochet dans une ambiance créativeDécouvre le crochet dans une ambiance créative
et relaxante! Réalise des projets à ton rythme toutet relaxante! Réalise des projets à ton rythme tout
en développant ta concentration, ta dextérité et taen développant ta concentration, ta dextérité et ta
confiance en toi. Que tu sois débutant ouconfiance en toi. Que tu sois débutant ou
expérimenté, tu pourras créer des projets qui teexpérimenté, tu pourras créer des projets qui te
ressemblent avec un accompagnement adapté àressemblent avec un accompagnement adapté à
ton niveau.ton niveau.

Découvre le crochet dans une ambiance créative
et relaxante! Réalise des projets à ton rythme tout
en développant ta concentration, ta dextérité et ta
confiance en toi. Que tu sois débutant ou
expérimenté, tu pourras créer des projets qui te
ressemblent avec un accompagnement adapté à
ton niveau.

Mercredi soirMercredi soir  Mercredi soir 

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES 
16 H 30 À 18 H 00

Carole LesageCarole LesageCarole LesageResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi soirMercredi soirMercredi soir

G-114G-114G-114
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 101010

HARMONIE DÉBUTANTE
Un ensemble de musiciens débutants qui seUn ensemble de musiciens débutants qui se
retrouvent toutes les semaines pour travaillerretrouvent toutes les semaines pour travailler
en grand groupe. Nous préparons ensemble duen grand groupe. Nous préparons ensemble du
répertoire d'harmonie dans le but de serépertoire d'harmonie dans le but de se
présenter en concert et en concours à plusieursprésenter en concert et en concours à plusieurs
occasions dans l'année.occasions dans l'année.  

Un ensemble de musiciens débutants qui se
retrouvent toutes les semaines pour travailler
en grand groupe. Nous préparons ensemble du
répertoire d'harmonie dans le but de se
présenter en concert et en concours à plusieurs
occasions dans l'année. 

Responsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi soirMercredi soir  Mercredi soir 

311-CC311-CC311-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Gabriel El-MasriGabriel El-MasriGabriel El-Masri

JAZZ SENIOR
Le Jazz Band sénior regroupe des musiciens passionnésLe Jazz Band sénior regroupe des musiciens passionnés
qui interprètent un répertoire jazz et populaire en vue dequi interprètent un répertoire jazz et populaire en vue de
spectacles et de concours. Nous sommes à la recherchespectacles et de concours. Nous sommes à la recherche
d’instrumentistes et de chanteurs prêts à s’investir dansd’instrumentistes et de chanteurs prêts à s’investir dans
un ensemble dynamique et motivé.un ensemble dynamique et motivé.

Le Jazz Band sénior regroupe des musiciens passionnés
qui interprètent un répertoire jazz et populaire en vue de
spectacles et de concours. Nous sommes à la recherche
d’instrumentistes et de chanteurs prêts à s’investir dans
un ensemble dynamique et motivé.

Marc-André ThibaultMarc-André ThibaultMarc-André ThibaultResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi soirMercredi soir  Mercredi soir 

316-CC316-CC316-CC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

MANETTE EN FEU 

Viens affronter tes amis dans uneViens affronter tes amis dans une
compétition amicale où réflexes,compétition amicale où réflexes,
stratégie et chance seront au rendez-stratégie et chance seront au rendez-
vous! Que ce soit sur le champ devous! Que ce soit sur le champ de
bataille de Smash Bros ou sur lesbataille de Smash Bros ou sur les
pistes de Mario Kart, prépare-toi àpistes de Mario Kart, prépare-toi à
relever le défi et à t’amuser!relever le défi et à t’amuser!

Viens affronter tes amis dans une
compétition amicale où réflexes,
stratégie et chance seront au rendez-
vous! Que ce soit sur le champ de
bataille de Smash Bros ou sur les
pistes de Mario Kart, prépare-toi à
relever le défi et à t’amuser!

Jean-Philippe LatourJean-Philippe LatourJean-Philippe LatourResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi soirMercredi soir  Mercredi soir 

G-111G-111G-111
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

TABLÉE DES CHEFS
Découvre le plaisir de cuisiner tout en développantDécouvre le plaisir de cuisiner tout en développant
tes techniques culinaires! Travaille en équipe, relèvetes techniques culinaires! Travaille en équipe, relève
des défis et participe aux Brigades culinaires dansdes défis et participe aux Brigades culinaires dans
une ambiance stimulante et créative.une ambiance stimulante et créative.

Découvre le plaisir de cuisiner tout en développant
tes techniques culinaires! Travaille en équipe, relève
des défis et participe aux Brigades culinaires dans
une ambiance stimulante et créative.

Chantal ProulxChantal ProulxChantal ProulxResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local: B-102 - Cuisine de Lionel-GroulxB-102 - Cuisine de Lionel-GroulxB-102 - Cuisine de Lionel-Groulx
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:16 h 30 à 18 h16 h 30 à 18 h  16 h 30 à 18 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 252525

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

JEUX VIDÉO

111111



Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

FORMATION SECOURISME 

SECONDAIRE EN SPECTACLE

À MOMENT VARIABLE
ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES 

CHORALE DES DINERS
D’ANNIVERSAIRE
C'est une chorale d'élèves qui seC'est une chorale d'élèves qui se
présente une fois par mois au CHSLDprésente une fois par mois au CHSLD
voisin de notre école pour chanter unvoisin de notre école pour chanter un
répertoire musical qui plaira auxrépertoire musical qui plaira aux
personnes âgées et ensoleillera leurspersonnes âgées et ensoleillera leurs
journées.journées.

C'est une chorale d'élèves qui se
présente une fois par mois au CHSLD
voisin de notre école pour chanter un
répertoire musical qui plaira aux
personnes âgées et ensoleillera leurs
journées.

Pierre Etienne LallierPierre Etienne LallierPierre Etienne LallierResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Pratique : Mardi midiPratique : Mardi midiPratique : Mardi midi

SASEC et CHSLDSASEC et CHSLDSASEC et CHSLD
Niveau:Niveau:Niveau:

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15
Prestation: 1 fois par moisPrestation: 1 fois par moisPrestation: 1 fois par mois

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

FORMATION DAFA
Développe tes talents de leader grâce àDéveloppe tes talents de leader grâce à
la formation DAFA! Apprends à animerla formation DAFA! Apprends à animer
des activités, à encadrer des groupes etdes activités, à encadrer des groupes et
à acquérir des compétences recherchéesà acquérir des compétences recherchées
en animation et en travail d’équipe.en animation et en travail d’équipe.
Cette formation sera offerte de janvier àCette formation sera offerte de janvier à
février 2027.février 2027.  

Développe tes talents de leader grâce à
la formation DAFA! Apprends à animer
des activités, à encadrer des groupes et
à acquérir des compétences recherchées
en animation et en travail d’équipe.
Cette formation sera offerte de janvier à
février 2027. 

Patricia Ann YoungPatricia Ann YoungPatricia Ann YoungResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Horaire variableHoraire variable  Horaire variable 

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Élèves de 4e et 5e secondaireÉlèves de 4e et 5e secondaire

(ou âge équivalent)(ou âge équivalent)
Élèves de 4e et 5e secondaire
(ou âge équivalent)

Heure:Heure:Heure: 16 h 30 à 20 h et 2 journées16 h 30 à 20 h et 2 journées
pédagogiques (8 h à 16 h )pédagogiques (8 h à 16 h )
16 h 30 à 20 h et 2 journées
pédagogiques (8 h à 16 h )

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

Apprends à réagir efficacement enApprends à réagir efficacement en
situation d’urgence grâce à cettesituation d’urgence grâce à cette
formation de 8 heures en secourisme etformation de 8 heures en secourisme et
en RCR. Une expérience pratique qui teen RCR. Une expérience pratique qui te
permettra d’acquérir des compétencespermettra d’acquérir des compétences
précieuses pour aider les autres.précieuses pour aider les autres.

Apprends à réagir efficacement en
situation d’urgence grâce à cette
formation de 8 heures en secourisme et
en RCR. Une expérience pratique qui te
permettra d’acquérir des compétences
précieuses pour aider les autres.

Formation LangevinFormation LangevinFormation LangevinResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Vendredi 27 novembreVendredi 27 novembre
(journée pédagogique)(journée pédagogique)
Vendredi 27 novembre
(journée pédagogique)

Café chez BobCafé chez BobCafé chez Bob
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 8 h 30 à 17 h8 h 30 à 17 h  8 h 30 à 17 h 

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

8 heures

Tu as un talent à partager? Secondaire en
spectacle est l’occasion idéale de monter sur
scène et de le faire découvrir! Chant, danse,
humour, cirque ou toute autre forme d’expression
artistique : laisse parler ta créativité dans un
environnement valorisant et inspirant.

Finale locale : 28 janvier, 19 h 00.
Tu dois être disponible le mercredi 27 janvier
pour la générale du spectacle.

Tu as un talent à partager? Secondaire en
spectacle est l’occasion idéale de monter sur
scène et de le faire découvrir! Chant, danse,
humour, cirque ou toute autre forme d’expression
artistique : laisse parler ta créativité dans un
environnement valorisant et inspirant.

Finale locale : 28 janvier, 19 h 00.
Tu dois être disponible le mercredi 27 janvier
pour la générale du spectacle.

Patricia Ann YoungPatricia Ann YoungPatricia Ann YoungResponsable:Responsable:Responsable:
Présentation de ton numéro:Présentation de ton numéro:  Présentation de ton numéro: 

Local:Local:Local:

4 et 5 novembre4 et 5 novembre4 et 5 novembre

Grand ThéâtreGrand ThéâtreGrand Théâtre
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 30 à 13 h 1512 h 30 à 13 h 1512 h 30 à 13 h 15

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

121212



IMPLICATION EST POSSIBLE
COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE

CAFÉ CHEZ BOB
Fais partie de l’équipe du Café Chez Bob!Fais partie de l’équipe du Café Chez Bob!
En collaboration avec tes amis, découvreEn collaboration avec tes amis, découvre
le monde du service à la clientèle enle monde du service à la clientèle en
participant à la préparation du service, à laparticipant à la préparation du service, à la
caisse et à l’entretien du café, tout encaisse et à l’entretien du café, tout en
réalisant des heures de bénévolat.réalisant des heures de bénévolat.

Réunion d’informations : 28 septembreRéunion d’informations : 28 septembre
à 12 h 30 au Café chez Bobà 12 h 30 au Café chez Bob

Fais partie de l’équipe du Café Chez Bob!
En collaboration avec tes amis, découvre
le monde du service à la clientèle en
participant à la préparation du service, à la
caisse et à l’entretien du café, tout en
réalisant des heures de bénévolat.

Réunion d’informations : 28 septembre
à 12 h 30 au Café chez Bob

Delphine DelattreDelphine DelattreDelphine DelattreResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Selon horaire établiSelon horaire établiSelon horaire établi

Café chez BobCafé chez BobCafé chez Bob
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

COMITÉ BÉNÉVOLAT
Le comité bénévolat est sollicité quelques foisLe comité bénévolat est sollicité quelques fois
par année pour soutenir différents projets etpar année pour soutenir différents projets et
activités de l'école. Une belle occasion deactivités de l'école. Une belle occasion de
faire une différence, de rencontrer defaire une différence, de rencontrer de
nouvelles personnes et de contribuer ànouvelles personnes et de contribuer à
rendre notre milieu de vie encore plusrendre notre milieu de vie encore plus
dynamique!dynamique!

Le comité bénévolat est sollicité quelques fois
par année pour soutenir différents projets et
activités de l'école. Une belle occasion de
faire une différence, de rencontrer de
nouvelles personnes et de contribuer à
rendre notre milieu de vie encore plus
dynamique!

Catherine Graham-NumainvilleCatherine Graham-NumainvilleCatherine Graham-NumainvilleResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Horaire variableHoraire variable  Horaire variable 

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: VariableVariableVariable

COMITÉ INCLUSION
Le comité inclusion rassemble des élèvesLe comité inclusion rassemble des élèves
qui souhaitent promouvoir l’ouverture, lequi souhaitent promouvoir l’ouverture, le
respect et le vivre-ensemble au sein derespect et le vivre-ensemble au sein de
notre école. Ensemble, nous organiseronsnotre école. Ensemble, nous organiserons
des activités qui célèbrent la diversité dedes activités qui célèbrent la diversité de
notre communauté scolaire, qu’elle soitnotre communauté scolaire, qu’elle soit
culturelle, linguistique ou liée aux différentesculturelle, linguistique ou liée aux différentes
expériences et réalités de chacun.expériences et réalités de chacun.

Le comité inclusion rassemble des élèves
qui souhaitent promouvoir l’ouverture, le
respect et le vivre-ensemble au sein de
notre école. Ensemble, nous organiserons
des activités qui célèbrent la diversité de
notre communauté scolaire, qu’elle soit
culturelle, linguistique ou liée aux différentes
expériences et réalités de chacun.

Judith GirouardJudith GirouardJudith GirouardResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Un vendredi par cycleUn vendredi par cycleUn vendredi par cycle

SASECSASECSASEC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 25 à 13 h 1512 h 25 à 13 h 1512 h 25 à 13 h 15

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 151515

131313

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 272727

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

COMITÉ SOLIDARITÉ
Joins-toi à un groupe d'élèves engagésJoins-toi à un groupe d'élèves engagés
qui souhaitent avoir un impact positifqui souhaitent avoir un impact positif
dans leur communauté. Ensemble, nousdans leur communauté. Ensemble, nous
organiserons des actions d'entraide, deorganiserons des actions d'entraide, de
sensibilisation et de soutien poursensibilisation et de soutien pour
contribuer à un monde plus juste et pluscontribuer à un monde plus juste et plus
solidaire.solidaire.

Joins-toi à un groupe d'élèves engagés
qui souhaitent avoir un impact positif
dans leur communauté. Ensemble, nous
organiserons des actions d'entraide, de
sensibilisation et de soutien pour
contribuer à un monde plus juste et plus
solidaire.

Judith GirouardJudith GirouardJudith GirouardResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Mercredi midiMercredi midiMercredi midi

SASECSASECSASEC
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription



IMPLICATION EST POSSIBLE
COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE

COMITÉ VERT
Le comité vert rassemble des élèves quiLe comité vert rassemble des élèves qui
souhaitent poser des gestes concrets poursouhaitent poser des gestes concrets pour
l’environnement. En participant à desl’environnement. En participant à des
projets de sensibilisation et d’action, tuprojets de sensibilisation et d’action, tu
contribueras à rendre notre école plus vertecontribueras à rendre notre école plus verte
tout en développant ton engagement et tontout en développant ton engagement et ton
leadership.leadership.  

Le comité vert rassemble des élèves qui
souhaitent poser des gestes concrets pour
l’environnement. En participant à des
projets de sensibilisation et d’action, tu
contribueras à rendre notre école plus verte
tout en développant ton engagement et ton
leadership. 

Sophie DyotteSophie DyotteSophie DyotteResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

VariableVariableVariable

à déterminerà déterminerà déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure:12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

MAISON HANTÉE
Tu aimes Halloween, les costumes et faireTu aimes Halloween, les costumes et faire
peur ? C'est ta chance !peur ? C'est ta chance !
Nous recherchons des élèves pour participerNous recherchons des élèves pour participer
à la création des décors, mais surtout pourà la création des décors, mais surtout pour    
incarner un personnage terrifiant qui feraincarner un personnage terrifiant qui fera
frissonner tous les visiteurs ! Plusieursfrissonner tous les visiteurs ! Plusieurs
rencontres de préparation auront lieu enrencontres de préparation auront lieu en
octobre. Tu dois être disponible pour animeroctobre. Tu dois être disponible pour animer
minimalement deux périodes le 30 octobre.minimalement deux périodes le 30 octobre.
Oseras-tu rejoindre l'équipe la plusOseras-tu rejoindre l'équipe la plus
effrayante ?effrayante ?

Tu aimes Halloween, les costumes et faire
peur ? C'est ta chance !
Nous recherchons des élèves pour participer
à la création des décors, mais surtout pour  
incarner un personnage terrifiant qui fera
frissonner tous les visiteurs ! Plusieurs
rencontres de préparation auront lieu en
octobre. Tu dois être disponible pour animer
minimalement deux périodes le 30 octobre.
Oseras-tu rejoindre l'équipe la plus
effrayante ?

Catherine Graham-NumainvilleCatherine Graham-NumainvilleCatherine Graham-NumainvilleResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Horaire variableHoraire variable  Horaire variable 

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: VariableVariableVariable

141414

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 202020

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

COMITÉ 
VALORISATION DU FRANÇAIS
Tu as envie de t’impliquer pour la valorisationTu as envie de t’impliquer pour la valorisation
du français? Tu as des idées pour promouvoirdu français? Tu as des idées pour promouvoir
la langue française? Tu veux trouver unla langue française? Tu veux trouver un
slogan-école accrocheur pour la protection duslogan-école accrocheur pour la protection du
français à la Cité-des-Jeunes? Tu aimeraisfrançais à la Cité-des-Jeunes? Tu aimerais
animer ou créer des activités de promotion duanimer ou créer des activités de promotion du
français? Ce comité est fait pour toi!français? Ce comité est fait pour toi!    

Tu as envie de t’impliquer pour la valorisation
du français? Tu as des idées pour promouvoir
la langue française? Tu veux trouver un
slogan-école accrocheur pour la protection du
français à la Cité-des-Jeunes? Tu aimerais
animer ou créer des activités de promotion du
français? Ce comité est fait pour toi!  

Stéphanie CharlandStéphanie CharlandStéphanie CharlandResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 5Jour 5Jour 5

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: Tous les niveauxTous les niveauxTous les niveaux

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 1012 h 20 à 13 h 10

Aucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscriptionAucune limite d’inscription

L'école, c'est
L'école, c'est
L'école, c'estaussi ce qui se vit

aussi ce qui se vit
aussi ce qui se viten dehors de la
en dehors de la
en dehors de laclasse.classe.classe.

L'école, c'estaussi ce qui se viten dehors de laclasse.

L'école, c'estaussi ce qui se viten dehors de laclasse.

L'école, c'estaussi ce qui se viten dehors de laclasse.

HALLOWEEN



POUR LES FINISSANTSPOUR LES FINISSANTSPOUR LES FINISSANTS
ALBUM DES FINISSANTS
Aide à créer l’album des finissants enAide à créer l’album des finissants en
mettant à profit ta créativité pourmettant à profit ta créativité pour
conserver les plus beaux souvenirs deconserver les plus beaux souvenirs de
ta 5e secondaire.ta 5e secondaire.

Aide à créer l’album des finissants en
mettant à profit ta créativité pour
conserver les plus beaux souvenirs de
ta 5e secondaire.

Daniel LegaultDaniel LegaultDaniel LegaultResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

VariableVariableVariable

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: 5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 101010

COMITÉ DES BAGUES
Conçois les bagues de graduation de taConçois les bagues de graduation de ta
cohorte avec l'aide d'un bijoutier professionnelcohorte avec l'aide d'un bijoutier professionnel
et contribue à créer un souvenir unique etet contribue à créer un souvenir unique et
représentatif de votre parcours scolaire.représentatif de votre parcours scolaire.

Conçois les bagues de graduation de ta
cohorte avec l'aide d'un bijoutier professionnel
et contribue à créer un souvenir unique et
représentatif de votre parcours scolaire.

Samuel GarceauSamuel GarceauSamuel GarceauResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

VariableVariableVariable

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: 5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement

Heure:Heure:Heure:12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 777COMITÉ DU BAL 
Le comité du bal choisira le thème du balLe comité du bal choisira le thème du bal
des finissants 2027, proposera desdes finissants 2027, proposera des
décorations, réalisera des affiches et lesdécorations, réalisera des affiches et les
billets, organisera de l’animation pour labillets, organisera de l’animation pour la
soirée et s'occupera de la remise des prixsoirée et s'occupera de la remise des prix
lors de la soirée.lors de la soirée.

Le comité du bal choisira le thème du bal
des finissants 2027, proposera des
décorations, réalisera des affiches et les
billets, organisera de l’animation pour la
soirée et s'occupera de la remise des prix
lors de la soirée.

Hélène CrépaultHélène CrépaultHélène CrépaultResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

VariableVariableVariable

G-116G-116G-116
Niveau:Niveau:Niveau: 5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement

Heure:Heure:Heure:12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 505050

IMPLICATION EST POSSIBLE
COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE

RÉALISATION D’UNE
VIDÉO DES FINISSANTS 
Participe à la création de la vidéoParticipe à la création de la vidéo
souvenir des finissants! Capture lessouvenir des finissants! Capture les
meilleurs moments de l’année, partagemeilleurs moments de l’année, partage
tes idées et contribue au montage d’untes idées et contribue au montage d’un
projet unique qui préservera les souvenirsprojet unique qui préservera les souvenirs
de votre cohorte.de votre cohorte.

Participe à la création de la vidéo
souvenir des finissants! Capture les
meilleurs moments de l’année, partage
tes idées et contribue au montage d’un
projet unique qui préservera les souvenirs
de votre cohorte.

Simon CharetteSimon CharetteSimon CharetteResponsable:Responsable:Responsable:
Jour:Jour:Jour:

Local:Local:Local:

Jour 4Jour 4Jour 4

À déterminerÀ déterminerÀ déterminer
Niveau:Niveau:Niveau: 5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement5e secondaire uniquement

Heure:Heure:Heure: 12 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 1512 h 20 à 13 h 15

Nombre maximum d’inscriptions:Nombre maximum d’inscriptions:  Nombre maximum d’inscriptions: 252525

151515



SORTIES DU MOIS GRATUITESSORTIES DU MOIS GRATUITES  
À VENIRÀ VENIR

SORTIES DU MOIS GRATUITESSORTIES DU MOIS GRATUITES  
À VENIRÀ VENIR

161616

MOIS D’OCTOBREMOIS D’OCTOBRE  MOIS D’OCTOBREMOIS D’OCTOBRE  
Exposition World Press photos 
Priorité :
Date de la sortie: 

4e et  5e secondaire 
Mercredi 7 octobre 2026

Festiv’Halloween - Domaine Maudit
Priorité :
Date de la sortie: 

1re, 2e et 3e secondaire
Jeudi 22 octobre 2026

Partie du CF Montréal
Priorité :
Date de la sortie: 

Aux joueurs de soccer/futsal des Citadins 
Mercredi 14 octobre 2026

MOIS DE NOVEMBREMOIS DE NOVEMBREMOIS DE NOVEMBREMOIS DE NOVEMBRE
Musée de l’Illusion
Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 1er cycle
Jeudi 26 novembre 2026

Prison Island - Jeux collectifs
Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 2e cycle
Mercredi 18 novembre 2026

MOIS DE DÉCEMBREMOIS DE DÉCEMBREMOIS DE DÉCEMBREMOIS DE DÉCEMBRE
Soirée de bowling
Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 1er cycle
Mercredi 16 décembre 2026

Souper de Noël - Soirée dansante
Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 2e cycle
Jeudi 10 décembre 2026

MOIS DE JANVIERMOIS DE JANVIERMOIS DE JANVIERMOIS DE JANVIER
Cinéma Cineplex Odéeon
Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 1er cycle
À déterminer en janvier 

Nets de Montréal - Partie de basketball
Priorité :
Date de la sortie: Vendredi 8 janvier 2027

MOIS DE FÉVRIERMOIS DE FÉVRIERMOIS DE FÉVRIERMOIS DE FÉVRIER
ISAUTE - Trampoline
Priorité :
Date de la sortie: À déteminer en février

Priorité :
Date de la sortie: 

Élèves du 2e cycle
Vendredi 5 février 2027

Il y aura d’autres sorties,Il y aura d’autres sorties,  
vos suggestions sont les bienvenues.vos suggestions sont les bienvenues.

Il y aura d’autres sorties,Il y aura d’autres sorties,  
vos suggestions sont les bienvenues.vos suggestions sont les bienvenues.

Rockets de Laval- Partie de hockey
Élèves du 1er cycle

Aux joueurs de Basketball des Citadins 



LE TRANSPORT PARASCOLAIRE EST LÀLE TRANSPORT PARASCOLAIRE EST LÀ
POUR TOI !POUR TOI !

LE TRANSPORT PARASCOLAIRE EST LÀLE TRANSPORT PARASCOLAIRE EST LÀ
POUR TOI !POUR TOI !
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	Catherine Scalzo
	Jour 2 et 4
	12 h 20 à 13 h 10
	G-121
	Tous les niveaux
	Responsable :
	Jours:
	Heure:
	Local:
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES SUR
	L’HEURE DU DINER
	Patricia Ann Young
	Variable
	12 h 20 à 13 h 10
	à déterminer
	JOURNAL ÉTUDIANT
	Responsable:
	Jour:
	Heure:
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:

	OSE LA SCÈNE
	Responsable:
	Patricia Ann Young
	1 midi par mois
	Jour:
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 10
	Local:
	Différentes salle de regroupement
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Aucune limite d’inscription


	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES

	APRÈS L’ÉCOLE
	16 H 30 À 18 H 00

	LUNDI
	ATELIER COUTURE
	COMBO JAZZ 1
	16 h 30 à 18 h
	311-CC
	Christian Scraire
	Responsable:
	Jour:
	Lundi soir
	Heure:
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:
	16 h 30 à 18 h

	F-209
	Responsable:
	Eleni Volis
	Jour:
	Lundi soir
	Heure:
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	JAZZ RELÈVE
	Responsable:
	Jour:
	Heure:
	16 h 30 à 18 h
	Local:
	310-CC
	Niveau:
	Andréanne Allard
	Lundi soir
	Tous les niveaux
	Aucune limite d’inscription


	CRÉATION DE BIJOUX
	16 h 30 à 18 h
	Responsable:
	La Malette à bijoux
	Jour:
	Lundi soir
	Heure:
	G-114
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	POTAGER DE LA CITÉ
	Sophie Dyotte
	Lundi soir
	16 h 30 à 18 h
	SASEC
	Responsable:
	Jour:
	Heure:
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES

	APRÈS L’ÉCOLE
	16 H 30 À 18 H 00

	MARDI
	ATELIER DE CRÉATION DE BOUGIES
	Responsable:
	La Fabrique ludique
	Jour:
	Mardi soir
	Heure:
	16 h 30 à 18 h
	Café chez Bob
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:

	ATELIER NERFS
	COMBO JAZZ 2
	Responsable:
	Heure:
	Local:
	Responsable :
	Animation Pogo
	Jour:
	Mardi soir
	Heure:
	16 h 30 à 18 h
	Gymnase de Lionel-Groulx
	Local:
	Christian Scraire
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Jour:
	Mardi soir
	Nombre maximum d’inscriptions:
	16 h 30 à 18 h
	311-CC
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES

	APRÈS L’ÉCOLE
	16 H 30 À 18 H 00

	MARDI
	HARMONIE INTERMÉDIAIRE
	311-CC

	IMPROVISATION
	C-110

	Ne regarde pas les autres vivre l'expérience : fais-en partie!
	QUÊTES ET STRATÉGIES
	D&D ET MAGIC


	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES

	APRÈS L’ÉCOLE
	16 H 30 À 18 H 00

	MERCREDI
	ATELIER DE CROCHET
	HARMONIE DÉBUTANTE
	Gabriel El-Masri
	Mercredi soir
	16 h 30 à 18 h
	311-CC
	16 h 30 à 18 h
	Responsable:
	Carole Lesage
	Responsable:
	Jour:
	Jour:
	Mercredi soir
	Heure:
	Heure:
	Local:
	Local:

	G-114
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Aucune limite d’inscription
	Nombre maximum d’inscriptions:


	MANETTE EN FEU
	JEUX VIDÉO
	Responsable:
	Jean-Philippe Latour
	Jour:
	Mercredi soir
	Heure:
	16 h 30 à 18 h
	G-111
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:



	JAZZ SENIOR
	16 h 30 à 18 h
	Marc-André Thibault
	Responsable:
	Jour:
	Mercredi soir
	Heure:
	316-CC
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	TABLÉE DES CHEFS
	16 h 30 à 18 h
	Chantal Proulx
	Responsable:
	Jour:
	Mercredi soir
	Heure:
	B-102 - Cuisine de Lionel-Groulx
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:

	ACTIVITÉS PARASCOLAIRES OFFERTES

	À MOMENT VARIABLE
	CHORALE DES DINERS D’ANNIVERSAIRE
	Responsable:
	Pierre Etienne Lallier
	Jour:
	Pratique : Mardi midi
	Prestation: 1 fois par mois
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	SASEC et CHSLD
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Aucune limite d’inscription

	FORMATION SECOURISME
	8 heures
	Vendredi 27 novembre
	(journée pédagogique)
	8 h 30 à 17 h
	Responsable:
	Formation Langevin
	Jour:
	Heure:
	Café chez Bob
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	FORMATION DAFA
	Responsable:
	Patricia Ann Young
	Jour:
	Horaire variable
	Heure:
	16 h 30 à 20 h et 2 journées pédagogiques (8 h à 16 h )
	À déterminer
	Local:
	Élèves de 4e et 5e secondaire (ou âge équivalent)
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:

	SECONDAIRE EN SPECTACLE
	Finale locale : 28 janvier, 19 h 00.
	Tu dois être disponible le mercredi 27 janvier pour la générale du spectacle.
	Patricia Ann Young
	Responsable:
	Présentation de ton numéro:
	4 et 5 novembre
	Heure:
	12 h 30 à 13 h 15
	Local:
	Grand Théâtre
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Aucune limite d’inscription

	COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE

	IMPLICATION EST POSSIBLE
	CAFÉ CHEZ BOB
	Réunion d’informations : 28 septembre à 12 h 30 au Café chez Bob
	Responsable:
	Delphine Delattre
	Jour:
	Selon horaire établi
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	Local:
	Café chez Bob
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:

	COMITÉ INCLUSION
	Responsable:
	Judith Girouard
	Jour:
	Un vendredi par cycle
	Heure:
	12 h 25 à 13 h 15
	Local:
	SASEC
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:


	COMITÉ BÉNÉVOLAT
	Responsable:
	Catherine Graham-Numainville
	Jour:
	Horaire variable
	Heure:
	Variable
	Local:
	À déterminer
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Aucune limite d’inscription

	COMITÉ SOLIDARITÉ
	Responsable:
	Judith Girouard
	Jour:
	Mercredi midi
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 10
	Local:
	SASEC
	Niveau:
	Tous les niveaux
	Aucune limite d’inscription


	COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE

	IMPLICATION EST POSSIBLE
	COMITÉ
	VALORISATION DU FRANÇAIS
	HALLOWEEN
	MAISON HANTÉE
	Responsable:
	Stéphanie Charland
	Jour:
	Jour 5
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 10
	À déterminer
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Aucune limite d’inscription

	COMITÉ VERT
	Responsable:
	Catherine Graham-Numainville
	Jour:
	Horaire variable
	Heure:
	Variable
	À déterminer
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Aucune limite d’inscription
	Responsable:
	Sophie Dyotte

	L'école, c'est aussi ce qui se vit en dehors de la classe.
	Jour:
	Variable
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	à déterminer
	Local:
	Tous les niveaux
	Niveau:
	Nombre maximum d’inscriptions:
	COMITÉS DANS LESQUELS VOTRE


	IMPLICATION EST POSSIBLE
	POUR LES FINISSANTS
	ALBUM DES FINISSANTS
	Responsable:
	Daniel Legault
	Jour:
	Variable
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	Local:
	À déterminer
	Niveau:
	5e secondaire uniquement
	Nombre maximum d’inscriptions:

	COMITÉ DU BAL
	Responsable:
	Hélène Crépault
	Jour:
	Variable
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	Local:
	G-116
	Niveau:
	5e secondaire uniquement
	Nombre maximum d’inscriptions:


	COMITÉ DES BAGUES
	Responsable:
	Samuel Garceau
	Jour:
	Variable
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	Local:
	À déterminer
	Niveau:
	5e secondaire uniquement
	Nombre maximum d’inscriptions:

	RÉALISATION D’UNE VIDÉO DES FINISSANTS
	Responsable:
	Simon Charette
	Jour:
	Jour 4
	Heure:
	12 h 20 à 13 h 15
	Local:
	À déterminer
	Niveau:
	5e secondaire uniquement
	Nombre maximum d’inscriptions:

	Festiv’Halloween - Domaine Maudit
	1re, 2e et 3e secondaire
	Jeudi 22 octobre 2026
	Exposition World Press photos
	4e et  5e secondaire
	Mercredi 7 octobre 2026
	Partie du CF Montréal
	Aux joueurs de soccer/futsal des Citadins
	Mercredi 14 octobre 2026
	Musée de l’Illusion
	Élèves du 1er cycle
	Prison Island - Jeux collectifs
	Élèves du 2e cycle
	Mercredi 18 novembre 2026
	Jeudi 26 novembre 2026
	Soirée de bowling
	Élèves du 1er cycle
	Souper de Noël - Soirée dansante
	Élèves du 2e cycle
	Jeudi 10 décembre 2026
	Mercredi 16 décembre 2026
	Cinéma Cineplex Odéeon
	Élèves du 1er cycle
	À déterminer en janvier
	Nets de Montréal - Partie de basketball
	Aux joueurs de Basketball des Citadins
	Vendredi 8 janvier 2027
	ISAUTE - Trampoline
	Élèves du 1er cycle
	À déteminer en février
	Rockets de Laval- Partie de hockey
	Élèves du 2e cycle
	Vendredi 5 février 2027



