Semaine
Date du menu 1
4 sept. 05 févr.

2 oct.. 04 mars
30 oct. 1er avril
27 nov. 29 avril

08 janv. 27 mai
18 déc.

Semaine
Date du menu 2

11 sept. 12 fév.

9 oct. 11 mars
06 nov. 8 avril
4 déc. 06 mai

15 janv. 03 juin

Semaine

Date du menu 3

18 sept. 19 févr.
16 oct. 18 mars
13 nov. 15 avril
11 déc. 13 mai

22 janv. 10 juin

Semaine

Date du menu 4

25 sept. 26 févr.
23 oct. 25 mars
20 nov. 22 avril

18 déc. 20 mai
29 janv. 17 juin

Centre de services scolaire des Trois-Lacs

Année scolaire 2023-2024
Lundi

Soupe poulet et nouilles

Boeuf Stroganov
Nouilles aux ceufs
carottes

Quiche paysanne aux légumes

Carottes

Crogquant aux carottes
et a la betterave

Soupe aux tomates et riz

Patés au poulet
Salade du chef

Sauté de tofu
et legumes asiatiques
Vermicelle de riz

Tarte aux pommes

Soupe poulet et nouilles

Saucisses Merguez

Couscous aux légumes
(oignon, carottes, céleri, poivron)

Gratin tex-mex
Macédoine

Salade de fruits

Soupe aux légumes

Pateé chinois
Carottes persillées

Sauté au tofu
Riz
Carottes persillées

Tarte aux pommes

aﬂ; Prix du menu du jour 7,55 $
Comprend: la soupe, le plat principal,

W“J lait OU jus pur a 100 % et le dessert.

Mardi

Soupe aux tomates

Taco de poisson,
yogourt a la lime
Pommes de terre douces
en quartiers

Macaroni sauce tomate aux
léegumes enrichie

Gateau aux petits fruits

Soupe aux legumes

Croque-monsieur au jambon
Pommes de terre
au four en quartiers
Salade de chou

Chili Sin Carne
Pommes de terre
au four en quartiers
Salade de chou

Compote pommes et fraises
Soupe aux legumes

Poulet au beurre
Riz pilaf
Haricots verts

Fritatta aux légumes
Riz pilaf
Haricots verts

Carré aux dattes

Soupe poulet et riz

Sauté de porc
sauce aigre-douce
Quinoa
Légumes Romanesco

Fusilli aux legumes gratinés
Légumes Romanesco

Gateau au chocolat

Mercredi

Créme de brocoli

Cuisse de poulet BBQ
Riz pilaf
Salade de chou

Casserole de quinoa aux
pois chiches et tomate
Salade de chou

Tarte au citron
Soupe boeuf et orges

Paté au saumon
sauce aux ceufs
Pois et carottes

Macaroni chinois végétarien
Légumes Romanesco

Gateau aux carottes
Soupe beeuf et orges

Cari de porc
Vermicelle de riz
Ailes de chou-fleur

Macaroni aux tomates gratiné
Ailes de chou-fleur

Petit gdteau

Soupe aux lentilles

Burger de poisson
Pommes de terre
en quartiers au four
Salade de chou

Burger galettes de légumes
Pommes de terre en quartiers
au four
Salade de chou

Mousse caramel

\

)
www.weblaberge.com/soulange ‘ g \

Mon menu du jour

Jeudi

Salade du jour

Bol-repas RAMEN au poulet
et légumes

Bol-repas RAMEN au tofu
édamames et légumes

Gateau au chocolat

Potage de carottes

Poulet grecque
sauce tzatziki
Riz aux herbes
Haricots verts

Quiche aux légumes
Haricots verts

Bagatelle

Potage de carottes

Croquettes de poisson
sauce tartare au yogourt
Salade d'orzo et legumes

Moussaka végétarienne
Salade d'orzo et légumes

Pouding a la vanille

Potage de courge

Lasagne sauce
bolonaise gratinée
Legumes de saison

Lasagne florentine
Légumes de saison

Gateau a la vanille

\
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Vendredi

Potage de legumes

Assiette chinoise, riz aux
legumes et porc
Egg roll aux légumes
Sauce aux prunes

Tofu Général Tao
Riz aux légumes et porc
Egg roll aux légumes
Sauce aux prunes

Gelée aux fruits
et biscuit chinois

Potage de legumes

Macaroni a la viande
Petit pain a l'ail
Carottes au miel

Gratin de courgettes

et tofu
Petit pain a l'ail
Carottes au miel

Pouding au caramel
Potage de legumes
Poulet tandoori
Riz
Macedoine

Galettes de tofu au miel
Riz
Macédoine

Gelée aux fruits

Potage de légumes

Bifteck Salisbury
Pommes de terre roties

Assiette brunch
Crépes au babeurre
Omelette - Pdt réties

Sirop - Crudités

Compote de pommes et fraises

\ Un plat de pates accompagné de la sauce
\ du chef est offert a chaque jour.



