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 Adaptation scolaire  
 

 
CLASSE CAC (CLASSES D’ACCESSIBILITE COGNITIVE) 

 

 
Volet 1- DIM CAPS 

 

Matières 
Volet 1 DIM 

CAPS 

Français 7 

Mathématique 7 

Technologies de l'information et des communications 3 

Vie en société 7 

Éducation physique et à la santé 4 

Arts (2 formes d'arts) 4 

Science et technologie 4 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 

 

Volet 2 – DIM DÉFIS 
 

Matières Volet 2 DÉFIS 

Français 5 

Mathématique 5 

Éducation physique et à la santé 4 

Arts plastiques 4 

Science et technologie 4 

Production manuelle 7 

Préparation au marché du travail 7 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 
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CHEMINEMENT PARTICULIER 
 

 
Classe adaptées (CA) et classe d’élève ayant un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) 

 
 

Matières CA & TSA 

Anglais 3 

Français 8 

Mathématique 8 

Univers social 4 

Science et technologie 2 

Éthique et culture religieuse 1 

Arts plastiques 1 

Éducation physique 3 

Un (1) choix parmi les matières optionnelles suivantes : 
- Cuisine 

- Éducation physique 
- Arts et multimédias 

 
6 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES  36  
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CHEMINEMENT PARTICULIER (… SUITE) 
 

 
Premier cycle adapté (PCA) 

Matière de 1ere secondaire 

Matières Code matière PCA 

Anglais 134104 4 

Français 132108 8 

Mathématique 063126 8 

Univers social 087103 & 095103 4 

Science et technologie 055104 4 

Éthique et culture religieuse 069102 1 

Arts plastiques 168104 1 

Éducation physique 043102 2 

Un choix parmi les matières optionnelles suivantes : 
- Cuisine 
- Éducation physique 
- Arts et multimédia 

 
- 

 
4 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 
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CHEMINEMENT PARTICULIER (… SUITE) 
 

 
Carrefour (CAP) 

Matières de 2e secondaire 
 

Matières Code matière CAP 

Anglais 134204 4 

Français 132208 8 

Mathématique 063226 8 

Univers social 087213 & 095203 4 

Science et technologie 055204 4 

Éthique et culture religieuse 069202 1 

Arts plastiques 168204 1 

Éducation physique 043202 2 

Un choix parmi les matières optionnelles suivantes : 
- Cuisine 

- Éducation physique 

- Arts et multimédia 

 
- 

 
4 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 



Approuvée le 14 décembre 2022 par le Conseil d’établissement ESCJ 

PROGRAMMES PFAE (PROGRAMME DE FORMATION AXES SUR L’EMPLOI) 
 

 
Formation menant à mu Métier Semi-spécialisé (FMS) 

Matières de 2e secondaire 

 

Matières Code matière FMS 

Anglais 134104 ou 134204 ou 134304 4 

Français 132108 ou 132208 12 

Mathématique 063126 ou 063226 12 

Préparation au marché du travail - 8 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 

 
 

Formation préparatoire au travail -AN 1 (FPT1) et TSA-FPT1 
 

Matières FPT1 

Anglais 2 

Français 6 

Mathématique 6 

Exploration techniques et scientifiques 4 

Univers social 2 

Éducation physique 2 

Autonomie et participation sociale 4 

Préparation au marché du travail 2 

Sensibilisation au monde du travail 6 

Temps non réparti 2 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 
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PROGRAMMES PFAE (PROGRAMME DE FORMATION AXES SUR L’EMPLOI) (…SUITE) 
 

 
Formation préparatoire au travail -AN 2 (FPT2) et TSA-FPT2 

 

Matières FPT2 

Anglais 2 

Français 4 

Mathématique 4 

Univers social 2 

Éducation physique 2 

Autonomie et participation sociale 4 

Temps non réparti 2 

Préparation au marché du travail 4 

Insertion professionnelle 12 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 

 
 

Formation préparatoire au travail -An3 (FPT3) 
 

Matières FPT3 

Français 2 

Mathématique 2 

Univers social 2 

Autonomie et participation sociale 2 

Temps non réparti 2 

Préparation au marché du travail 2 

Insertion professionnelle 24 

NOMBRE TOTAL DE PÉRIODES 36 
 


