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La gestion des écrans est un défi pour bien des parents. Cette
conférence aide & reconnaitre une utilisation problématique des
technologies et ses effets sur la santé et le bien-é&tre.

La conférence vise a sensibiliser au role
des parents dans le maintien d'un
équilibre entre vie en ligne et hors ligne,
gr@ce a une communication et des liens
familiaux harmonieux. Des conseils et
outils pratiques seront partagés pour
vous soutenir dans ce défi.




