Surmonter le defi des

\

devoirs a la maison
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» Principes
» Roles du parent

» Organisation

» Activités favorisant l'éveil et le
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Principes

» Favoriser l'autonomie
» Valoriser l'école

» Encourager l'effort

» Promouvoir la lecture




Faire des devoirs et lecons une priorite

Etre cohérent dans son discours et ses agissements
Savoir quelles sont ses responsabilites

Guider, supporter et encourager son enfant
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Organisation

Routine
» Moment du jour et de la semaine

» Aménagement de l'endroit: calme, éclairage adequat
» Materiel disponible = Boite a outils "devoirs”

» Pauses = au retour de l'école, pendant les devoirs

» Durée: Selon l'age et le niveau scolaire

» Hygiene de vie: sommeil, alimentation et hydratation, equilibre
dans les périodes actives et sedentaires, limiter les écrans



Organisation

Créativite

» Espace de travail > Pas nécessairement a la table

» Limiter U'écriture: écrire dans les airs ou sur le bras de [’adulte avec
son doigt, lettres magnetiques, tablette numeérique

» Utilisez le rythme pour apprendre par coeur
» Différents styles d'apprenants
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